09:00 - Recegao dos convidados
09:30 — 10:00 Sessao de abertura
Anabela Cabral Ferreira — Inspetora-Geral da Administragdo Interna

José Luis Carneiro — Ministro da Administragdo Interna

Painel |

Moderador: Miguel Fernandes (Jornalista, TVI)

10:00 — 10:20 Plano de prevencdo do suicidio e outras boas praticas na saude mental dos profissionais: avaliacdo, Major José Cardoso, Psicologo, Guarda Nacional
Republicana (GNR)

10:25 — 10:45 Plano de prevengdo do Suicidio e outras boas praticas na saide mental dos profissionais: avaliagdo, Matilde Fernandes, Psicéloga, Chefe do Nucleo de
Psicologia Clinica da Divisdo de Psicologia da Policia de Seguranga Publica (PSP)

10:45 - 11:00 Espaco para debate
11:00 — 11:30 Pausa para café

Painel Il

Moderador: Soraia Ramos, (Jornalista, RTP)
11:30 - 11:50 Sob pressao: stress e satide mental, Anabela Pereira (Universidade de Evora)
11:55 — 12:15 Burnout e Saude psicossocial dos policias holandeses, Wilmar Schaufeli (Universidade de Utrecht, Holanda e Universidade de Leuven, Bélgica)
12:20 — 12:40 Stress e bem-estar de Profissionais das Forgas de Seguranga: Um olhar sobre o passado e o futuro, Sonia Gongalves (Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa, Centro de Administragdo e Politicas Publicas)
12:40 - 13:00 Espaco para debate
13:00 - 14:30 Intervalo para almocgo livre

Painel Ill

Moderador: Dulce Salzedas (Ex-jornalista, Gabinete de Comunicagdo do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte)

14:30 — 14:50 Burnout em policias: 20 anos de dados portugueses, Cristina Queirds (Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da

ciCto Universidade do Porto)
IGA I DE 14:55 — 15:15 Stress e Burnout em policias portugueses: resultados na pandemia e a ideagao suicida como consequéncia, Rute Pereira (PM Gaia
- CONFERENCHAS

e Investigadora do LabRP-FPCEUP, Doutoranda em Criminologia FDUP-EC)

15:20 - 15:40 Risco de suicidio e doenga mental, Luis Cdmara Pestana (Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, Diretor do Servigo de
Psiquiatria e Saide Metal, Faculdade de Medicina de Lisboa)

15:40 - 16:00 Espaco para debate
16:00 — 16:30 Pausa para café

Painel IV

Moderador: Daniel Teixeira Coelho (Psicdlogo, membro da Direcgdo Nacional da Ordem dos Psicélogos Portugueses)

16:30 — 16:50 Resiliéncia e bem-estar da policia, Konstantinos Papazoglou (ProWellness Inc, Toronto, POWER Institute, POWER Project, San
Diego, Califérnia, Loss, Trauma, and Emotion Lab at Teachers College, Columbia , Universidade de Nova lorque)

16:55 — 17:15 Bem-estar psicoldgico nos policias: uma abordagem holistica, Mariana Kaiseler (Manchester Metropolitan University Institute
of Sport, Comissdo Europeia/Commission in Mental Health and Performance Psychology)

17:15 - 17:30 Espaco para debate

outubro do 2023 Jiskon, Pougal ;i)

17:30 Encerramento




