
09:00 –  Receção dos convidados 

09:30 – 10:00 Sessão de abertura  
Anabela Cabral Ferreira — Inspetora‐Geral da Administração Interna 
José Luís Carneiro — Ministro  da Administração Interna 

Painel I 

Moderador: Miguel Fernandes (Jornalista, TVI) 

10:00 – 10:20 Plano de prevenção do suicídio e outras boas práƟcas na saúde mental dos profissionais: avaliação, Major José Cardoso, Psicólogo, Guarda Nacional 
Republicana (GNR) 

10:25 – 10:45 Plano de prevenção do Suicídio e outras boas práƟcas na saúde mental dos profissionais: avaliação, MaƟlde Fernandes, Psicóloga, Chefe do Núcleo de 
Psicologia Clínica da Divisão de Psicologia da Policia de Segurança Pública (PSP) 

10:45 – 11:00 Espaço para debate  

11:00 – 11:30 Pausa para café 

Painel II 

Moderador: Soraia Ramos, (Jornalista, RTP)  

11:30 – 11:50 Sob pressão: stress e saúde mental, Anabela Pereira (Universidade de Évora)  

11:55 – 12:15 Burnout e Saúde psicossocial dos polícias holandeses, Wilmar Schaufeli (Universidade de Utrecht, Holanda e Universidade de Leuven, Bélgica)  

12:20 – 12:40 Stress e bem‐estar de Profissionais das Forças de Segurança: Um olhar sobre o passado e o futuro, Sónia Gonçalves (InsƟtuto  

Superior de Ciências Sociais e PolíƟcas da Universidade de Lisboa, Centro de Administração e PolíƟcas Públicas)  

12:40 – 13:00 Espaço para debate 

13:00 – 14:30 Intervalo para almoço livre 

Painel III 

Moderador: Dulce Salzedas (Ex‐jornalista, Gabinete de Comunicação do Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte)  

14:30 – 14:50 Burnout em polícias: 20 anos de dados portugueses, CrisƟna Queirós (Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da  

Universidade do Porto)  

14:55 – 15:15 Stress e Burnout em polícias portugueses: resultados na pandemia e a ideação suicida como consequência, Rute Pereira (PM Gaia 

e InvesƟgadora do LabRP‐FPCEUP, Doutoranda em Criminologia FDUP‐EC)  

15:20 – 15:40 Risco de suicídio e doença mental, Luís Câmara Pestana (Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Diretor do Serviço de 
Psiquiatria e Saúde Metal, Faculdade de Medicina de Lisboa)  

15:40 – 16:00 Espaço para debate 

16:00 – 16:30 Pausa para café 

Painel IV 

Moderador: Daniel Teixeira Coelho (Psicólogo, membro da Direcção Nacional da Ordem dos Psicólogos Portugueses)   

16:30 – 16:50 Resiliência e bem‐estar da polícia, KonstanƟnos Papazoglou (ProWellness Inc, Toronto, POWER InsƟtute, POWER Project, San  

Diego, Califórnia, Loss, Trauma, and EmoƟon Lab at Teachers College, Columbia , Universidade de Nova Iorque)  

16:55 – 17:15 Bem‐estar psicológico nos policias: uma abordagem holísƟca, Mariana Kaiseler (Manchester Metropolitan University InsƟtute  

of Sport, Comissão Europeia/Commission in Mental Health and Performance Psychology)  

17:15 – 17:30 Espaço para debate 

17:30 Encerramento 


