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1.1Enquadramento

As pessoas com deficiéncia poderao ter dificuldades acrescidas no acesso ao sistema
judicial — enquanto vitimas, testemunhas ou arguidos —, e também na interacdo com
os diferentes atores da justica penal (AJP). Embora haja evidéncias de que as pessoas
com deficiéncia tém quatro a dez vezes mais probabilidades de serem vitimas de
abusos (incluindo sexuais) do que os seus pares sem deficiéncia®, as pessoas com
deficiéncia psicossocial e/ou intelectual - especialmente as que sédo colocadas em
contextos de institucionalizag&o (ex. estruturas residenciais e internamento hospitalar)
3 - enfrentam exclusdes significativas nos processos judiciais e violagbes aos seus
direitos a um julgamento justo*. Alguns dos desafios sistémicos enfrentados pelas
pessoas com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial que participam em processos
judiciais na Unido Europeia (UE)® relacionam-se com: legislacdo desatualizada que
nao reconhece a sua capacidade juridica, a inexisténcia de mecanismos que permitam
identificar as necessidades de apoio atempadamente para que sejam fornecidas as
adaptacdes necessdrias para aceder a informacdo e comunicar, a auséncia de
adaptacbes processuais, dificuldades no acesso a apoio judiciario, as barreiras
atitudinais dos profissionais da area da justica e escassez de especializacdo e
formacéo adequada nesta area®.

Ao mesmo tempo, a Convencao das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia’ (CDPD), que foi ratificada pela Uni&o Europeia® e por todos os seus

2 Disability Justice Resource Center - Abuse and Exploitation of People with Developmental Disabilities:

https://disabilityjustice.org/justice-denied/abuse-and-exploitation/

8 Amelink, Q., Roozen, S., Leistikow, |., & Weenink, J. W. (2021). Sexual abuse of people with

intellectual disabilities in residential settings: a 3-year analysis of incidents reported to the Dutch Health

and Youth Care Inspectorate. BMJ open, 11(12), e053317. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-

053317

4 Smith, T. (Ed.). (2023). Autism and Criminal Justice: The Experience of Suspects, Defendants and

Offenders in England and Wales. Routledge.

5 Relatério de Sintese Internacional. Disponivel em: https://validity.ngo/wp-

content/uploads/2024/08/Executive-Summary-International-Synthesis-Report.pdf

6 Relatério de Sintese Internacional (seccéo que especifica as fracas capacidades do CJSP no terreno).

Disponivel em: htips://validity.ngo/wp-content/uploads/2024/08/Executive-Summary-International-

Synthesis-Report.pdf

7 Convention on the Rights of Persons with Disabilities: Resolution adopted by the General Assembly

on 13 December 2006, A/RES/61/1086, 24 January 2007:

https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A
RES 61 106.pdf

8 A Uniao Europeia ratificou a CDPD em 23 de dezembro de 2010.
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Estados-Membros sem reservas®, impde obrigacbes significativas aos Estados no
sentido de identificarem e eliminarem barreiras e tomarem medidas proativas e
sistémicas para assegurar que todas as pessoas com deficiéncia possam ter garantido
o seu direito de acesso a justica em condicdes de igualdade com as demais.

No entanto, embora as diretivas da UE'? e os quadros juridicos dos Estados-Membros
reconhecam a necessidade de apoiar 0 acesso a justica das pessoas com deficiéncia
sensorial ou fisica, a legislacdo continua a ser omissa no que respeita as
necessidades e barreiras especificas enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial'’. Isto apesar de, muito frequentemente, o mesmo tipo
de medidas serem disponibilizadas, ao longo do processo penal, a outros grupos
vulneraveis, como 0s menores ou as vitimas de violéncia doméstica ou sexual. Para
0S poucos paises que criaram mecanismos de apoio, as medidas incluem apenas as
pessoas com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial que participam no processo
judicial como vitimas, deixando de fora outros participantes.'? Ha também paises que
avangaram com a regulamentacdo de alguns servicos de enorme importancia,
permitindo que os AJC recorram aos servicos de um facilitador/intermediario que

® Com algumas excegdes aqui mencionadas:
https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?src=TREATY&mtdsg no=IV-
15&chapter=4&clang=_en

10 Diretiva relativa ao direito & interpretacéo e traducdo em processo penal (2010/64/UE); Diretiva
relativa ao direito a informacao em processo penal (2012/13/UE); Diretiva relativa ao direito de acesso
a um advogado em processo penal (2013/48/UE); Diretiva relativa ao reforgo de certos aspetos da
presuncao de inocéncia e do direito de comparecer em julgamento em processo penal (2016/343/UE);
Diretiva relativa ao apoio judiciario para suspeitos e arguidos em processo penal (2016/1919/UE);
Diretiva relativa a garantias processuais para 0s menores suspeitos ou arguidos em processo penal
(2016/800/UE)

" Por exemplo, a Diretiva 2010/64/UE relativa ao direito & interpretacéo e traducéo garante o direito a
um intérprete de lingua estrangeira e a assisténcia as pessoas com deficiéncia auditiva ou da fala em
processo penal. As barreiras cognitivas — dificuldades em compreender procedimentos e proporcionar
adaptacdes — sdo deixadas de fora. Do mesmo modo, a Diretiva 2012/13/UE relativa ao direito a
informag¢do em processo penal garante que os arguidos com deficiéncia auditiva ou da fala tenham
acesso a informagbes sobre os seus direitos, acusagdes e material processual. A diretiva também néo
exige que esta informacao seja acessivel aos arguidos com barreiras cognitivas.

12 Relatério de Sintese Internacional. Disponivel em: https://validity.ngo/wp-
content/uploads/2024/08/Executive-Summary-International-Synthesis-Report.pdf
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avalia as necessidades de apoio dos participantes, procede as respetivas
adaptacoes' ou usa documentos processuais redigidos em formato acessivel'*.

Pese embora algumas das barreiras enumeradas, verifica-se que muitos AJP dos oito
paises que participaram no projeto ENABLE - Bulgéaria, Chéquia, Espanha,
Eslovaquia, Eslovénia, Lituania, Portugal e Roménia — disponibilizam algumas
adaptacdes aos participantes de processos penais com deficiéncia intelectual e/ou
psicossocial, incluindo arguidos. Apesar da auséncia de legislacdo e respetivas
regulamentacdes nacionais necessarias, muitos AJP usam linguagem simples e de
facil compreensao, ou falam num ritmo mais lento para permitir que as informacoes
sejam processadas. Igualmente importante, os AJP colaboram com as organizagdes
ndao governamentais especializadas na avaliacdo de necessidades de adaptacao e
permitem que os familiares, profissionais de organizacbes na area da deficiéncia,
acompanhantes ou outras pessoas significativas, apoiem as pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial durante todo o processo penal.

O objetivo deste Guia Orientador é informar os AJP e outros intervenientes relevantes,
em Portugal, sobre como garantir a participacao efetiva dos arguidos com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial nos processos penais. Embora tenha sido considerada a
analise dos contextos nos oito paises do consércio acima referidos, as solugdes
propostas baseiam-se nas normas internacionais relevantes e em boas praticas
recolhidas a nivel mundial.

1.2 A quem se destina o guia orientador?

O publico-alvo deste Guia Orientador sao juizes, procuradores, advogados, elementos
das forcas de seguranca'®, e outros profissionais, incluindo psicélogos, técnicos da

13 Projeto ENABLE — Relatério de Espanha (2023, p. 29). Disponivel em: https://validity.ngo/projects-
2/enabling-inclusion-and-access-to-justice-for-defendants-with-intellectual-and-psychosocial-
disabilities/national-briefing-papers/

14 Projeto ENABLE — Relatério da Lituania (2023, p. 9). Disponivel em: https://validity.ngo/projects-
2/enabling-inclusion-and-access-to-justice-for-defendants-with-intellectual-and-psychosocial-
disabilities/national-briefing-papers/

'S Embora na &rea criminal seja comum a utilizagéo do termo “Orgéos de Policia Criminal” (OPC) para
fazer referéncia as entidades que cooperam com as autoridades judiciarias na investigagéo criminal,
incluindo, nomeadamente, a Policia Judiciaria (PJ), Policia de Seguranga Publica (PSP), e Guarda
Nacional Republicana (GNR), neste Guia Orientador, por uma questéao de simplificagao da linguagem,
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Direcao-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais, funcionarios judiciais e do
Ministério Publico, ou outros (referidos como "atores da justica penal') que trabalham
em processos penais que envolvam arguidos com deficiéncia intelectual e/ou
psicossocial.

Embora o enfoque deste Guia Orientador seja nos arguidos em contexto de justica
penal, os principios, as normas e recomendacdes aqui sugeridas podem ser aplicaveis
a outros participantes do processo penal, com 0 mesmo tipo de deficiéncia, incluindo
as vitimas e as testemunhas, assim como em contextos mais alargados, incluindo os
processos civis.

1.3 Como usar o guia orientador?

Este documento pretende orientar os Atores da Justica Penal, em Portugal, no seu
trabalno em casos que envolvam pessoas com deficiéncia intelectual e/ou
psicossocial, que devido as multiplas barreiras por elas experienciadas — juridicas,
ambientais, no acesso a informacao, e atitudinais — poderao necessitar de adaptag¢des
para garantir o seu acesso efetivo a justica em condi¢des de igualdade com as demais.

Sao disponibilizadas algumas ferramentas praticas para colmatar as barreiras
sistémicas, permitindo que os arguidos com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial
participem nos processos em condi¢oes de igualdade.

1.4 Estrutura

Este documento esta organizado da seguinte forma:

Capitulo 2 — Direitos das Pessoas com Deficiéncia: Quadro Juridico Internacional e
da Unido Europeia: apresenta uma sintese dos principais direitos e garantias para
assegurar um processo justo aos arguidos com deficiéncia.

Capitulo 3 - Pessoas com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial e o sistema judicial
em Portugal: apresenta uma visdo geral sobre as barreiras que as pessoas com

optou-se pela utilizagdo da terminologia “elementos das for¢as de seguranca” sem prejuizo de se
pretender abranger todos os OPC que intervém no processo penal. Pretende-se assim que os
conteldos deste Guia Orientador possam ser transversais as diferentes areas da justica.

10
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deficiéncia enfrentam na concretizagdo do seu direito de acesso a justica, incluindo
como arguidos.

Capitulo 4 — Implementagao dos direitos processuais dos arguidos com deficiéncia:
identifica ferramentas praticas que permitem aos arguidos com deficiéncia intelectual
e/ou psicossocial ultrapassar algumas destas barreiras, incluindo a identificacdo de
medidas de apoio, o fornecimento de adaptacbes processuais e informacbes em
formatos acessiveis, entre outros.

O documento disponibiliza também alguns anexos:

Anexo 1 - Informacdo sobre os diferentes tipos de deficiéncia e algumas das
adaptacdes mais comuns a serem disponibilizadas;

Anexo 2 - Etapas para a disponibilizacdo de adaptacdes no processo criminal;
Anexo 3 - Checklist para profissionais de justica criminal que trabalham com arguidos
com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial em processos penais;

Anexo 4 - Diretério de Organizacbes Nao-Governamentais das Pessoas com
Deficiéncia;

Anexo 5 - Recursos adicionais.

1.5 Metodologia

O conteudo deste Guia Orientador foi desenvolvido pela FENACERCI — Federacao
Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social, com base num relatério de sintese
nacional'®, produzido no ambito do projeto ENABLE'’, intitulado - Possibilitar a
inclusdo e o acesso a justica de arguidos com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial
-, que teve como objetivo analisar e conhecer melhor as experiéncias e barreiras a
participacao enfrentadas por arguidos com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial no
sistema de justica criminal. A abordagem metodolégica combinou pesquisa
documental e a recolha de dados através de entrevistas semiestruturadas com
diferentes atores (N=14): arguidos com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial,
procuradores, juizes, advogados e profissionais de servigos de apoio (psicélogos). A

6 FENACERCI (2023). Relatério sobre as barreiras encontradas pelos arguidos com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial no sistema de justica penal em Portugal. Disponivel em:
https://www.fenacerci.pt/docs/ENABLE Relatorio-Portugal-5.pdf

'7 Project “ENABLE: Enabling inclusion and access to justice for defendants with intellectual and
psychosocial disabilities” (101056701 — ENABLE - JUST-2021-JACC). Mais informagdes:
https://validity.ngo/projects-2/enabling-inclusion-and-access-to-justice-for-defendants-with-intellectual-
and-psychosocial-disabilities/

11
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recolha de dados foi realizada entre janeiro e margo de 2023. Durante o projeto,

também foram realizadas reuniées com um grupo de peritos constituido por juizes,

procuradores, advogados, elementos das forcas de segurancga, representante de

oficiais de justica, psicélogos, organizacdes representativas na area da deficiéncia e

pessoas com deficiéncia. Assim, as informacodes apresentadas neste Guia Orientador,

incluindo as recomendacgdes praticas, envolveram a consulta do grupo de peritos, e

outros interessados que participaram nas reunidées multidisciplinares organizadas pela
FENACERCI entre setembro de 2023 e julho de 2024.

1.6 Definigdes e terminologia

Acesso vs. Acessibilidade — Acesso significa a oportunidade ou direito de fazer
algo ou entrar num lugar. A acessibilidade refere-se ao desenho dos produtos,
dispositivos, servigos ou ambientes de forma a poderem ser utilizados por todos,
e inclui também a informacéo e comunicacao (para que sejam acessiveis, devem
ser “faceis de entender”). Para as pessoas com deficiéncia, a acessibilidade ao
ambiente fisico implica, por exemplo, a eliminacédo de barreiras para que possam
circular livremente (as solugbes podem incluir rampas, entre outras) e a
acessibilidade a informagdo e comunicacéo implica aceder a mesma de forma
independente (ex. documentos em Braille ou em formatos de facil leitura e
compreensio).'8

Adaptacoes razoaveis — “designam a modificacdo e ajustes necessarios e
apropriados que ndo imponham uma carga desproporcionada ou indevida, sempre
que necessario num determinado caso, para garantir que as pessoas com
incapacidades gozam ou exercem, em condi¢des de igualdade com as demais, de

todos os direitos humanos e liberdades fundamentais*'®.

Adaptacoes processuais — referem-se a todas as "modificacbes e ajustes
necessarios e apropriados no contexto do acesso a justica, quando necessario
num caso particular, para garantir a participacao das pessoas com deficiéncia em

'8 Disability-Inclusive Language Guidelines. Disponivel em:

https://www.ungeneva.org/sites/default/files/2021-01/Disability-Inclusive-Language-Guidelines.pdf

9 Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, Artigo 2.°

12
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igualdade de condi¢des com as demais".2% Ao contrario das adaptacoes razoaveis,
as adaptacbes processuais nado sao limitadas pelo conceito de "encargo

n21

desproporcionado ou indevido A maioria das medidas descritas neste

documento sdo "adaptacdes processuais".

Apoio na tomada de decisao (supported decision making) vs. Representacao/
tomada de decisao em substituicao (substitute decision making) — O apoio na
tomada de decisdo € um modelo que implica que as pessoas com deficiéncia
recebam um conjunto de apoios, incluindo o auxilio de pessoas da sua confianca
(ex. familia, amigos, pares, advogados, técnicos, profissionais,
facilitadores/intermediarios), para reforcar a sua capacidade de tomar decisdes por
si préprias. Pelo contrario, a representacdo/ tomada de decisdo em substituicdo &
um modelo que delega a outros o direito de tomar decisées em nome das pessoas
com deficiéncia (em alguns paises a lei prevé a nomeacao de “tutores”). Este
ultimo modelo é predominante nos sistemas juridicos a nivel mundial, pese embora
viole a autonomia e a capacidade juridica das pessoas com deficiéncia e infrinja a
CDPD.

Capacidade juridica — “a capacidade juridica inclui a capacidade de ser
simultaneamente titular de direitos e interveniente nos termos da lei. A capacidade
juridica para ser titular de direitos confere a uma pessoa o direito a plena protecéo
dos seus direitos pelo sistema juridico. A capacidade juridica para agir nos termos
da lei reconhece essa pessoa como um agente com o poder de realizar transacdes
e criar, modificar ou pér termo a relacées juridicas”. 2> Em Portugal, no processo
civil vigora o principio de que «a capacidade judiciaria tem por base e por medida
a capacidade do exercicio de direitos» (artigo 15.%, n.2 2 do Codigo Civil). Contudo,
no processo penal, e em termos de pratica judiciaria, assume-se que o facto de

20 ONU (2020). International Principles and Guidelines on Access to Justice for Persons with
Disabilities, p. 9. Disponivel em:

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Disability/SR_Disability/GoodPractices/Acc

ess-to-Justice-EN.pdf
21 ONU (2020). International Principles and Guidelines on Access to Justice for Persons with
Disabilities, p. 9. Disponivel em:

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Disability/SR_Disability/GoodPractices/Acc

ess-to-Justice-EN.pdf

22 Committee on the Rights of Persons with Disabilities (2014). General comment No. 1 (2014) Article

12: Equal recognition before the law. Disponivel em: https://www.ohchr.org/en/documents/general-

comments-and-recommendations/general-comment-no-1-article-12-equal-recognition-1

13
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uma pessoa ter deficiéncia, ou ser beneficiaria de medidas de acompanhamento,
ndao lhe retira a capacidade para estar no processo e prestar declaracoes,
garantindo-se a possibilidade de participar no processo penal.?®

Igualdade formal vs. Igualdade material/substantiva — o principio da igualdade
pode ter diferentes entendimentos, pelo que destacamos aqui duas possiveis
conceptualizagdes: igualdade formal, ou igualdade de todos face a lei, um conceito
juridico-normativo, que corresponde ao tratamento igual dos cidadaos na aplicagao
uniforme da lei dirigida a todos/as. Porém, este entendimento da igualdade em
termos absolutos, ndo incorpora a dimensao relativa, comparativa e valorativa da
igualdade®*; por sua vez, a igualdade material ou substantiva, associada a justica
social, propde que o igual deve ser tratado igualmente e o desigual, desigualmente,
na medida exata da diferenca, procurando que sejam corrigidas as desigualdades
sociais. As adaptacdes razoaveis, em contexto de trabalho, ou as adaptacdes
processuais, na area da justica, podem ser consideradas medidas que visam
alcancar a igualdade material ou substantiva das pessoas com deficiéncia.

Intermediarios/facilitadores — Sao "(...) profissionais que trabalham, conforme
necessario, com os profissionais do sistema judicial e pessoas com deficiéncia
para garantir uma comunicacao eficaz durante os processos judiciais". Podem
"apoiar as pessoas com deficiéncia a compreender e a fazer escolhas informadas,
assegurando que as coisas sado explicadas e faladas de forma que possam ser
compreendidas, e que lhes sdo fornecidas adaptacdes e apoios apropriados".2®> O
quadro legal portugués nao inclui, até a data, a figura de intermediario/facilitador,
tal como acontece em outros paises (ex. Espanha e Reino Unido). O
intermediario/facilitador assume um papel distinto, mas complementar, de outras
figuras, tais como, a “pessoa de confianga” (prevista pela Lei n.? 35/2023, de 21 de
julho), ou da pessoa de apoio®® que embora néo esteja expressamente definida na

23 Cfr. acorddo do Tribunal da Relagéo de Coimbra, de 20.12.2011 (proferido no processo n.°
771/08.6PCCBR.C1), com fundamento no acérdao do Tribunal Constitucional n.2 359/2011.
24 Garcia, M.G.F.P.D. (2005). Estudos sobre o Principio da Igualdade. Almedina.

25 ONU (2020). International Principles and Guidelines on Access to Justice for Persons with
Disabilities, p. 9. Disponivel em:

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Disability/SR_Disability/GoodPractices/Acc

ess-to-Justice-EN.pdf
26 Embora o Cédigo de Processo Penal preveja a figura de “acompanhante para arguidos menores
no artigo 61.2,n.21,i) en.2 4.
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lei pode ser autorizada por autoridade judiciaria competente em cada fase do
processo.

Modelo médico vs. modelo de direitos humanos - O modelo médico da
deficiéncia coloca a énfase na condi¢do da pessoa, que € entendida como a causa
direta da sua deficiéncia; por outro lado, o modelo de direitos humanos da
deficiéncia, coloca a énfase na pessoa humana e na sua dignidade inerente,
reconhecendo que sdo as barreiras criadas pela sociedade que impedem as
pessoas com deficiéncia do pleno gozo de todos os direitos humanos em
condicdes de igualdade com as demais?’. A CDPD adota o modelo de direitos
humanos, definindo a deficiéncia como um conceito em evolucdo que “resulta da
interacdo entre pessoas com incapacidades e barreiras comportamentais e
ambientais que impedem a sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
condicoes de igualdade com as outras pessoas “.

Pessoa de confianca — pessoa escolhida por quem apresenta deficiéncia
intelectual ou psicossocial, expressamente indicada para, com a sua concordancia,
lhe prestar apoio no exercicio dos seus direitos, nomeadamente para a
acompanhar em quaisquer atos ou diligéncias processuais, em qualquer jurisdicao
ou junto de qualquer autoridade.

Pessoa com deficiéncia — “As pessoas com deficiéncia incluem aqueles que tém
incapacidades duradouras fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais, que em
interacdo com varias barreiras podem impedir a sua plena e efetiva participagao
na sociedade em condicbes de igualdade com os outros”.?8. Estas incluem
também, entre outros, pessoas com doencgas neurolégicas (ex. Esclerose Multipla)
e perturbacbes do neurodesenvolvimento (ex. Perturbacdo do Espetro do
Autismo). Para informacé&o adicional consultar o Anexo 1.

27 Lawson, A., & Beckett, A. E. (2021). The social and human rights models of disability: towards a
complementarity thesis. The International Journal of Human Rights, 25(2), 348-379.
https://doi.org/10.1080/13642987.2020.1783533

28 Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, Preambulo e artigo 1.2
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02 Enquadramento juridico internacional

Os principais instrumentos juridicos internacionais que garantem as pessoas com
deficiéncia um processo judicial justo sdo a Convencgao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, a Convencao Europeia dos Direitos do Homem, e algumas Diretivas
da Unido Europeia.

Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD)

A CDPD é considerada um instrumento fundamental no quadro juridico internacional
que visa promover o respeito pelas pessoas com deficiéncia, e garante que estas
gozam de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais em condigbes de
igualdade com as demais®®. Este tratado de direitos humanos tem também como
objetivo mudar as atitudes e abordagens a deficiéncia.

A CDPD propde a sociedade uma nova conceptualizagdo da deficiéncia baseada no
modelo de direitos humanos: as pessoas com deficiéncia devem ser vistas como
“sujeitos” de direito, capazes de tomar decisdes sobre as suas vidas. Assim, importa
abandonar o modelo médico, segundo o qual, as pessoas com deficiéncia séo
percebidas como “objetos” de caridade, paternalismo e tratamento médico. Com esta
mudancga de paradigma — com implicacdes também nas politicas publicas - a
deficiéncia deixa de ser considerada um problema individual (que cabe a pessoa
resolver) e passa a centrar-se na sociedade, que deve eliminar as barreiras a
participacédo social - fisicas, atitudinais, comunicacionais, entre outras -, fornecendo
as devidas adaptagdes, quando necessario®. A CDPD veio dar maior visibilidade aos
direitos ja consagrados e clarificar conceitos relevantes de acordo com o paradigma
P

de direitos humanos, tais como, “adaptacéo razoavel”, “comunicagao”, “linguagem” e

29 A Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia foi adotada pela ONU a 13 de dezembro

de 2006. A 30 de margo de 2007 a CDPD foi aberta a assinaturas, contando nesse dia com 82

signatarios. A CDPD e o Protocolo Opcional entraram em vigor a 3 de maio de 2008. Mais informagdes

em:

https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A
RES_61_106.pdf

30 ONU (2008). Backgrounder: Disability Treaty Closes A Gap In Protecting Human Rights.

Disponivel em: https://social.desa.un.org/issues/disability/resources/disability-

resources/backgrounder-disability-treaty-closes-a-gap-in
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“discriminacao com base na deficiéncia” (artigo 2.%), ou “adaptacdes processuais”
(artigo 13.2) no ambito da justica®!.

Importa referir que a CDPD inclui Comentarios Gerais que sao interpretacdes oficiais
da Convencao emitidas pela Comissdo das Nacdes Unidas para os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (a Comissd0)®2. Para a elaboragéo deste Guia Orientador,
os Comentarios Gerais mais relevantes foram o0s seguintes: artigo 12.°
(Reconhecimento igual perante a lei)%3; artigo 9.2 (Acessibilidade)3*; artigo 19.2 (Direito
a viver de forma independente e a ser incluido na comunidade)® e artigo 5.°
(Igualdade e nao discriminaco)3®.

A Comisséo e o Relator Especial das Nacdes Unidas®’ sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia também emitiram orientac6es relevantes para a aplicagao da CDPD,
em especifico, sobre o artigo 14.2 (liberdade e seguranca da pessoa)®, e sobre o
artigo 132 (Acesso & Justica). 3°

31 Gomes, J. C., Neto, L., & Vitor, P. T. (2020). Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia — Comentario. Imprensa Nacional. Disponivel em: https://imprensanacional.pt/wp-
content/uploads/2022/03/Convencaosobreosdireitosdaspessoascomdeficiencia.pdf?btn=red

32 A Comissé&o para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, instituida pela Convencéo (artigo 34.9),
acompanha a aplicacdo da Convencéao pelos Estados Partes. A Comissao supervisiona a aplicagao da
CDPD e emite Comentarios Gerais e Observagoes Finais sobre os Estados que sdo partes na
Convencao no que diz respeito aos seus progressos na implementacao.

33 General Comment No. 1 - Article 12: Equal recognition before the law (Adopted 11 April 2014).
https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-no-
1-article-12-equal-recognition-1

3 General Comment No. 2 - Article 9: Accessibility (Adopted 11 April 2014):
https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-no-
2-article-9-accessibility-0

35 General comment No.5 on Article 19 - the right to live independently and be included in the community.
https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-
no5-article-19-right-live

36 General comment No.6 on equality and non-discrimination.
https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-
no6-equality-and-non-discrimination

37 Special Rapporteur on the rights of persons with disabilities: https://www.ohchr.org/en/special-
procedures/sr-disability

38 “Guidelines on the right to liberty and security of persons with disabilities” que constam em anexo no
documento “A/72/55: Report of the Committee on the Rights of Persons with Disabilities - 13th through
16th sessions (2015-2016”). Disponivel em: https://www.ohchr.org/en/documents/reports/a7255-report-
committee-rights-persons-disabilities-13th-through-16th-sessions

39 ONU (2020). International Principles and Guidelines on Access to Justice for Persons with Disabilities.
Disponivel em: https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-disability/international-principles-and-
guidelines-access-justice-persons-disabilities
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Artigo 13.2 Acesso a justica

1 - Os Estados Partes asseguram o acesso efetivo a justica para pessoas com
deficiéncia, em condicées de igualdade com as demais, incluindo através do
fornecimento de adaptacoes processuais e adequadas a idade, de modo a facilitar
o seu papel efetivo enquanto participantes diretos e indiretos, incluindo na qualidade
de testemunhas, em todos os processos judiciais, incluindo as fases de investigacao
e outras fases preliminares.

2 - De modo a ajudar a garantir o acesso efetivo a justica para as pessoas com
deficiéncia, os Estados Partes promovem a formacéo apropriada para aqueles que
trabalhem no campo da administracéo da justica, incluindo a policia e o pessoal dos
estabelecimentos prisionais.

As garantias mais importantes de um julgamento justo, conforme a CDPD e os
Principios e Orientacées Internacionais sobre o Acesso a Justica para as Pessoas
com Deficiéncia séo as seguintes:

e Reconhecimento igual perante a lei (artigo 12.2 da CDPD).

e Acesso a justica (artigo 13.2 da CDPD).

e Todas as pessoas com deficiéncia tém capacidade juridica e, por conseguinte,
nao deve ser negado a ninguém 0 acesso a justica com base na deficiéncia
(Principio 1).

e As pessoas com deficiéncia, incluindo as criangas com deficiéncia, tém direito
a adaptacoes processuais adequadas (Principio 3).

e As pessoas com deficiéncia tém o direito de aceder a avisos e informagdes
juridicas de forma atempada e acessivel, em igualdade de circunstancias com
as demais (Principio 4).

e As pessoas com deficiéncia tém direito a todas as garantias substantivas e
processuais reconhecidas pelo direito internacional, em igualdade de
circunstancias com as demais, e os Estados devem providenciar as adaptacdes
necessarias para garantir um processo justo (Principio 5).

e As pessoas com deficiéncia tém direito a assisténcia juridica gratuita ou a
precos acessiveis (Principio 6).

e Todos aqueles que trabalham no sistema judicial devem ter acesso a ac¢des de
sensibilizacao e formacao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, em
particular no contexto do acesso a justica (Principio 10).

Portugal ratificou a CDPD e o seu Protocolo Opcional a 23 de setembro de 2009 e
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comprometeu-se a implementar as suas disposicoes sem quaisquer declaragdes,
reservas ou objecoes.

Convencao Europeia dos Direitos Humanos

No que se refere aos direitos processuais dos arguidos com deficiéncia, é
especialmente relevante considerar a Convencado Europeia dos Direitos Humanos
adotada pelo Conselho da Europa, em especifico, o artigo 3.2 (proibicao da tortura), o
artigo 5.2 (direito a liberdade e a segurancga), o artigo 6.% (direito a um processo justo),
o artigo 13.2 (direito a um recurso efetivo) e o artigo 14.° (proibicao de discriminagao).

Legislacao da Uniao Europeia

As Diretivas da Unido Europeia relevantes no que se refere aos direitos dos
arguidos ou pessoas suspeitas ou acusadas de terem cometido um crime sédo as
seguintes:

o Direito a interpretacao e traducao em processo penal (Diretiva
2010/64/UE): Portugal ndo considerou necessaria a transposicao desta
diretiva.

e Direito a informacao em processo penal (Diretiva 2012/13/UE): Portugal nao
considerou necessaria a transposicao desta diretiva.

e Direito de acesso a um advogado em processo penal (Diretiva 2013/48/UE):
Portugal ndo considerou necessaria a transposicao desta diretiva.

e Reforco de certos aspetos da presuncao de inocéncia e do direito de
comparecer em julgamento em processo penal (Diretiva (UE) 2016/343):
Portugal ndo considerou necessaria a transposicao desta diretiva. Tanto na
Constituicdo da Republica Portuguesa, como na legislacdo ordinaria estao
previstos direitos e garantias idénticas aos consagradas nesta Diretiva.

e Apoio judiciario para suspeitos e arguidos em processo penal e para as
pessoas procuradas no ambito de processos de execucdo de mandados de
detencao europeus (Diretiva 2016/1919): transposicao aprovada pela Lei n.°
65/2003, de 23 de agosto de 2003; e Lei n.? 34/2004, de 29 de julho de 2004;
Lei n.2 47/2007, de 28 de agosto de 2007; Lei n.? 35/2015, de 4 de maio de
2015. Em Portugal, todas as pessoas singulares e coletivas que nao disponham
de condigbes financeiras para custear a advocacia e os tribunais tém direito a
aconselhamento juridico ou apoio judiciario.
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03 Pessoas com deficiéncia intelectual efou psicossocial no
sistema judicial portugués

A Constituicao da Republica Portuguesa reconhece que todos os cidaddos sao
iguais perante a lei*® . Todas as pessoas tém direito & dignidade, autonomia e
autodeterminacéo, incluindo as pessoas com deficiéncia intelectual ou psicossocial.

Na sequéncia da ratificacao da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CDPD), Portugal tem registado avancos positivos na promocao dos
direitos humanos das pessoas com deficiéncia. O artigo 12.2 da CDPD
(Reconhecimento igual perante a lei) reconhece que todas as pessoas com
deficiéncia “tém capacidade juridica, em condicoes de igualdade com as outras,
em todos os aspetos da vida”. Da mesma forma, refere que os Estados devem
tomar “medidas apropriadas para providenciar acesso as pessoas com deficiéncia ao
apoio que possam necessitar no exercicio da sua capacidade juridica". Desde a
ratificacdo da CDPD, em Portugal, a deficiéncia nao pode ser utilizada como critério
para restringir a capacidade juridica. O artigo 8.2, n.2 2 da Constituicao determina
que as normas constantes de convencoes internacionais ratificadas vigoram na
nossa ordem juridica interna.

Note-se, em particular, as alteragdes introduzidas pela seguinte legislagéo:

o O Regime Juridico do Maior Acompanhado (Lei n° 49/2018, de 14 de agosto)*’
eliminou os institutos da interdicdo e da inabilitacdo e tem como objetivo introduzir
mudancas alinhadas com a CDPD que permitam reconhecer a capacidade juridica a
todos os cidaddos. Esta lei reconhece formalmente a todas as pessoas,
independentemente da complexidade das suas necessidades de apoio, o direito a
"igualdade perante a lei, em igualdade de circunstancias com os demais cidadaos, em
todos os dominios da sua vida".

o Assente no modelo de apoio a decisdo, importa que, as necessidades de
acompanhamento do beneficiario sejam aferidas caso a caso, com
identificacdo dos apoios necessarios ao exercicio dos respetivos direitos e

40 Constituigdo da Republica Portuguesa (artigo 132). Disponivel em:
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx

41 Lei n2 49/2018, de 14 de agosto, cria o regime juridico do maior acompanhado, eliminando os institutos da interdi¢do e da inabilitagdo.
Disponivel em: https://dre.pt/dre/detalhe/lei/49-2018-116043536
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cumprimento de deveres. O Manual de Boas Praticas*? elaborado pela
Procuradoria-Geral da Republica sobre esta lei recomenda aos magistrados
do Ministério Publico que as medidas de acompanhamento sujeitas a
regimes de representacao sejam requeridas de forma excecional,
apenas quando necessario. O mesmo documento refere que “deve ser
convocada para estar presente pessoa da confianca do beneficiario e,
sempre que necessario e possivel, intérprete e/ou técnico especializado”
(p.11).

o Porém, o projeto EQUAL* realizado em 2023 cujo objetivo foi identificar
oportunidades e desafios na implementacdo do Regime do Maior
Acompanhado, e compreender os seus efeitos na participacao social e na
capacidade juridica de pessoas com deficiéncia, mostrou, através de uma
analise realizada em trés comarcas portuguesas, que na implementacao da
lei predominaram decisées judiciais que atribuem poderes de
representacao geral aos acompanhantes, ancorados no modelo de
substituicao. Da mesma forma, verificou-se que os direitos pessoais, em
especifico, direito a testar, ou o exercicio de responsabilidades parentais
sdo restritos com bastante frequéncia, evidenciando que ainda ha um
caminho a percorrer para a mudanca efetiva das praticas.

o A revisdo da Lei da Saude Mental (Lei n®. 35/2023, de 21 de julho) também
introduziu mudancas, tais como:

42 Manual elaborado por Grupo de Trabalho constituido por Despacho da Senhora Procuradora-Geral
da Republica, de 05.03.2021, destinando-se a estabelecer orientacdes praticas de aplica¢gdo do Regime
do Maior Acompanhado aos magistrados do Ministério Publico. O Manual ndo esté publicado em fonte
aberta, apenas tendo sido divulgado no sistema de informagdes do Ministério Publico.

43 Research brief do projeto “EQUAL - Igualdade perante a lei e o direito & autodeterminacdo das
pessoas com deficiéncia intelectual e psicossocial” (https://equal.iscsp.ulisboa.pt/). Promovido pelo
Centro Interdisciplinar de Estudos de Género (CIEG) e Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos
(ODDH), do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, da Universidade de Lisboa (ISCSP-
ULisboa), contou com a colaboragcédo das seguintes instituicbes parceiras: Federagdo Nacional de
Cooperativas de Solidariedade Social (FENACERCI); Federacdo Nacional de Entidades de
Reabilitacdo de Doentes Mentais (FNERDM); HUMANITAS - Federacao Portuguesa para a Deficiéncia
Mental (HUMANITAS); Procuradoria-Geral da Republica (PGR); Provedor de Justica e Conselho
Superior de Magistratura. Disponivel em:
https://equal.iscsp.ulisboa.pt/media/attachments/2024/03/01/oddh-research_brief final.pdf
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o Elimina o termo “anomalia psiquica” a favor do termo “doenca mental’;

o Substitui “internamento compulsivo” por “tratamento involuntario”;

o Explicita, na lei, a “pessoa de confianga”, ou seja, “a pessoa escolhida
por quem tem necessidade de cuidados de saude mental,
expressamente indicada para, com a sua concordancia, lhe prestar
apoio no exercicio dos seus direitos”.

o Revoga a possibilidade de duracao ilimitada (ou mesmo perpétua)
das medidas de internamento destinadas a pessoas consideradas
inimputaveis, previstas na lei anterior. Ou seja, o periodo de
internamento ndo pode exceder o limite maximo da pena
correspondente ao tipo do crime cometido;

o Subsidiariedade do internamento, sendo o regime regra, nos termos da
lei, o tratamento em ambulatério — o que significa maiores garantias
legais de liberdade;

o Minima intervengé@o no sentido, designadamente, da excecionalidade
das medidas coercivas no decurso do tratamento.

o O Programa “Modelo de Apoio a Vida Independente” foi criado pela Lei
Decreto-Lei n.2 129/2017, de 9 de outubro, alinhado com o Artigo 192 da CDPD
(Direito a viver de forma independente e a ser incluido na comunidade). Este
prevé a assisténcia pessoal, ou seja, “um servigo especializado de apoio a
vida independente, através do qual € disponibilizado apoio a pessoa com
deficiéncia ou incapacidade para a realizacao de atividades que, em razédo das
limitacdes decorrentes da sua interacdo com as condi¢cées do meio, esta ndo
possa realizar por si prépria”. Alguns dos apoios previsto no artigo 6.2 sao
“atividades de mediacao da comunicacao”; ou “atividades de apoio a tomada
de deciséao, incluindo a recolha e interpretacdo de informacao necessaria a
mesma“. Importa debater como incluir a participagdo dos assistentes pessoais
no sistema judicial.

Pese embora os progressos acima referidos, relacionados nhomeadamente com os
artigos 12° (Reconhecimento Igual perante a lei), e artigo 192 da CDPD (Direito a viver
de forma independente e a ser incluido na comunidade)*, a legislacdo portuguesa

4 CRPD/C/5: Guidelines on deinstitutionalization, including in emergencies (2022) (9 de setembro de
2022). Disponivel em: https://www.ohchr.org/en/documents/legal-standards-and-guidelines/crpdc5-
guidelines-deinstitutionalization-including

24



03 PESSOAS C/ DEFICIENCIA INTELECTUAL E/OU PSICOSSOCIAL E O SISTEMA JUDICIAL EM PORTUGAL

nao menciona explicitamente, tal como referido no Artigo 132 (Acesso a Justica)
da CDPD, o “fornecimento de adaptacoes processuais’— tais como, por exemplo,
disponibilizacao de informagdes numa linguagem simples e de facil compreenséo ou
documentos escritos em formatos acessiveis (por exemplo, Braille, ou leitura facil) - a
pessoas com deficiéncia intelectual e/ ou psicossocial que participem direta, ou
indiretamente, em processos judiciais, quer seja na qualidade de testemunhas, réus,
pessoas beneficiarias de medidas de acompanhamento, ou arguidos, no caso de
fundadas suspeitas de a pessoa ter praticado ou comparticipado na pratica de um
crime.

Em Portugal, até a data, estdo previstas adaptagcdes processuais (ex.
acompanhamento, disponibilizacdo de Intérprete de Lingua Gestual ou outros), em
contexto judicial, para as seguintes situacoes:

e Menores de 18 anos: o direito de “ser acompanhado, caso seja menor,
durante as diligéncias processuais a que compareca, pelos titulares das
responsabilidades parentais, pelo representante legal ou por pessoa que tiver
a sua guarda de facto ou, na impossibilidade de contactar estas pessoas, ou
quando circunstancias especiais fundadas no seu interesse ou as
necessidades do processo 0 imponham, e apenas enquanto essas
circunstancias persistirem, por outra pessoa idénea por si indicada e aceite pela
autoridade judiciaria competente“ (al. i) do n.? 1 e n.2 4 artigo 61.2 do Cdédigo
do Processo Penal, sobre Direitos e Deveres Processuais). O mesmo artigo
nao explicita qualquer situagdo de pedido e oferta de adaptacédo processual
aplicavel a pessoas com deficiéncia.

e Pessoas que tenham sido vitimas de crime*: ex. declaracdes para memoéria
futura, registadas em audio e/ou em video; possibilidade de deslocacédo do/a
magistrado/aa residéncia da vitima para prestacdo de depoimento,
acompanhamento por Técnico de Apoio a Vitima, entre outros;

e Pessoas com deficiéncia auditiva: ex. a disponibilizacdo de Intérprete de Lingua
Gestual (artigo 932 Codigo de Processo Penal).

A excecédo da disponibilizacdo de Intérprete de Lingua Gestual, as outras préaticas
acima referidas nao se aplicam, até a data, a arguidos com deficiéncia intelectual e/ou
psicossocial, pelo que seria importante refletir sobre a sua eventual ampliagéo.

45 Por exemplo: Lei n.2 130/2015, e Lei n.2 112/2009. Salvaguarda-se que existe sobre esta tematica
legislagéo conexa que nédo se elenca exaustivamente neste Guia Orientador.
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No ambito do projeto “ENABLE — Permitir a inclusédo e o acesso a justica de arguidos
com deficiéncia intelectual e/ ou psicossocial” - que incidiu especificamente sobre
o sistema de justica penal - foi elaborado um relatério que identificou algumas das
principais barreiras enfrentadas pelos arguidos com deficiéncia intelectual e/ ou
psicossocial em Portugal:#®

e (O Cddigo do Processo Penal portugués, nao prevé procedimentos que permitam
avaliar atempadamente se as pessoas com deficiéncia intelectual e/ ou
psicossocial que sao constituidas arguidas necessitam de algum tipo de
adaptacao processual (ex. acompanhamento por pessoa de apoio, por Si
escolhida; facilitador de comunicagdo com as autoridades judiciarias, ou outro) nas
fases iniciais do processo de justica penal, ou durante o julgamento. Por vezes,
apenas se identifica que a pessoa tem algum tipo de necessidades de apoio no
decorrer do julgamento.

o Importa assim criar servigcos de apoio adequados (por exemplo, reforcar
0s gabinetes de apoio aos magistrados, previstos nos respetivos estatutos
ou equipas multidisciplinares) no ambito do sistema de justica penal, a
fim de assegurar a disponibilizacdo de adaptacdes processuais as pessoas
com deficiéncia.

e A legislacdo nao permite expressamente que os arguidos com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial sejam acompanhados por familiares, amigos,
profissionais ou outras pessoas significativas que lhes prestem apoio
emocional e moral em todas as fases do processo, se assim o desejarem. Porém,
a presenca de uma pessoa de apoio pode ser autorizada pela autoridade
judiciaria competente em cada fase do processo.

46 FENACERCI (2023). Relatério sobre as barreiras encontradas pelos arguidos com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial no sistema de justica penal em Portugal. Disponivel em:
https://www.fenacerci.pt/docs/ENABLE Relatorio-Portugal-5.pdf
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Boa pratica

No relatério sintese realizado em Portugal verificou-se que, por vezes, os
profissionais de justica esforcam-se por utilizar uma linguagem clara, ou
seja, adaptar a linguagem ao perfil do arguido, privilegiando sempre uma
linguagem simples e acessivel. No entanto, estas decisées sGo tomadas
individualmente, de acordo com o senso comum de cada profissional de
justica, sem procedimentos ou diretrizes definidas.

Da mesma forma, a preseng¢a da familia ou de outras pessoas para prestar
apoio (e facilitar a comunicagéo) pode desempenhar um papel essencial
como facilitadores informais.

A lei portuguesa nao prevé, tal como recomendado pelos Principios e Orientagbes
Internacionais sobre o Acesso a Justica para as Pessoas com Deficiéncia
elaborados pela ONU?%, qualquer intermedidrio/facilitador que possa
acompanhar os arguidos com deficiéncia e facilitar a comunicagdo, apoiar a
compreensao dos procedimentos e a defesa das reivindicacdes de direitos.

o O intermediario/facilitador e a pessoa de apoio escolhida tém papéis
diferentes e, quando necessario, ambos devem ser garantidos em
todas as fases do processo.

o Importa assim rever a legislacao em vigor e introduzir informacoes
sobre adaptacOoes processuais — incluindo a possibilidade de um
intermediario/facilitador — aplicaveis as pessoas com deficiéncia, incluindo
as formalmente constituidas como arguidos.

Ainda existem barreiras arquitetonicas nos edificios e estabelecimentos do
sistema judicial e forcas de seguranca que impedem, em alguns casos, as
pessoas com deficiéncia de aceder aos mesmos, constituindo um obstaculo
significativo ao acesso a justica. Para garantir o cumprimento do direito de
comparecer em julgamento importa continuar a monitorizar a acessibilidade

47 ONU (2020). International Principles and Guidelines on Access to Justice for Persons with Disabilities.
Disponivel em:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Disability/SR_Disability/GoodPractices/Acc

ess-to-Justice-EN.pdf
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fisica dos tribunais e de outros servicos no dominio da justica, eliminando as
respetivas barreiras. Desde 2006, Portugal aprovou o regime de acessibilidade aos
edificios e estabelecimentos que recebem publico*®.

Nem todos os sitios Web da justica sdao acessiveis, pelo que importa
melhorar a acessibilidade dos mesmos. A Diretiva Europeia da Acessibilidade
Web, transposta pelo Decreto-Lei n.2 83/2018%°, obriga a que todos os sitios Web
e as aplicacbes moveis dos organismos publicos da Unido Europeia sejam mais
acessiveis para os utilizadores, em especial para pessoas com deficiéncia.

Por fim, importa ndo descurar que as pessoas com deficiéncia podem sofrer de
forma cumulativa de diferentes formas de discriminacéo, derivadas da interseccao
de diferentes dimensdes, tais como género, pobreza, religido, orientacao sexual,
ou outros, pelo que estas situagdes devem ser consideradas na avaliagao de
necessidades e respetiva disponibilizagdo de adaptacdes processuais.

48 Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de agosto. Aprova o regime da acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais. Disponivel em:

https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/163-2006-538624

49 Decreto-Lei n.2 83/2018, de 19 de outubro. Define os requisitos de acessibilidade dos sitios web e
das aplicagbes moveis de organismos publicos, transpondo a Diretiva (UE) 2016/2102. Disponivel em:

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/83-2018-116734769
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04. Implementacgdo dos direitos processuais dos arguidos com
deficiéncia

Para que as pessoas com deficiéncia possam participar, em condi¢cdes de igualdade
com as demais, no sistema judicial, devem ser criadas orientacbes especificas —
algumas delas podendo implicar alteracbes legislativas — para que sejam
disponibilizadas adaptacdes processuais para todas as pessoas com deficiéncia que
tém de contactar com o sistema judicial em Portugal.

As orientacdes propostas neste Guia Orientador baseiam-se nos principios e normas
do Direito Internacional em matéria de Direitos Humanos e nas suas interpretacoes
oficiais, que o Estado tem a obrigacao de implementar, mesmo que ainda nao tenha
sido aprovada legislacdo ou regulamentacao especifica a nivel nacional. Assumem-
se assim 0s seguintes pressupostos:

(1) A capacidade juridica € um direito de todos, e que nao deve ser retirado em
funcdo da deficiéncia ou incapacidade; para que as pessoas possam tomar
decisbes de forma auténoma importa implementar, de facto, um modelo de
apoio a tomada de decisdo, mesmo que as pessoas com deficiéncia assumam
o papel de arguidos no processo judicial;

(2) Para que as pessoas com deficiéncia possam participar em condi¢cdes de
igualdade com as outras pessoas devem ser-lhe providenciadas adaptacoes
processuais — estas sdo muito distintas em fung¢ao de diferentes necessidades
de apoio.

(3) Para que o direito a comunicacao e informacao seja implementado algumas
pessoas podem necessitar de informacao acessivel, mas também de apoios
a comunicacao;

(4) Todas as pessoas devem ter apoio judiciario adequado;

(5) Todas as pessoas tém direito a estarem presentes em tribunal, ser ouvidas,
e tém direito a presuncao de inocéncia, ndo se assumindo que nao tém
capacidade para prestar o seu depoimento, ou comparecer em tribunal.

Em seguida, sdo apresentadas algumas recomendagdes e orientacdes praticas sobre
como implementar estes direitos e adaptagdes processuais que permitem as pessoas
com deficiéncia participar em condicdes de igualdade com as demais no sistema
judicial.
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4.1 Direito a participagéo no processo penal em condi¢gdes de

igualdade

As pessoas com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial tém direito a estarem

presentes em tribunal, a prestar testemunho, e ir a julgamento. Para que possam

participar em condi¢des de igualdade com as demais, em todas as fases do processo,

importa ter em consideragao as seguintes orientagcoes e recomendacoes:

1) Reconhecer que as pessoas com deficiéncia, incluindo arguidos, tém

capacidade juridica e disponibilizar-lhes todos os apoios e adaptacoes

processuais necessarias para exercerem a mesma;

a)

Assegurar que as avaliacoes do estado funcional ou mental da pessoa
que identifiguem dificuldades cognitivas e/ou dificuldades psicossociais
associadas a perturbacdes de saude mental nao podem ser utilizadas para
restringir o seu direito a capacidade judiciaria, mas unicamente para
determinar as adaptacdes processuais para garantir a sua participacao efetiva
no processo. Estas avaliacoes devem ter em conta a vontade e preferéncia da
pessoa;

Garantir que todos os arguidos com deficiéncia, incluindo os que tenham sido
declarados inimputaveis (mediante realizagdo de pericia médico-legal, por
médico psiquiatra, neurologista, ou outro), tém o direito efetivo de recorrer, ter
acesso a adaptacdes e apoios processuais para o efeito, e respetivo apoio
judiciario (pese embora, a lei ja garanta que as pessoas consideradas
inimputaveis ou com imputabilidade diminuida, tenham o direito de ser
assistidos obrigatoriamente por advogado, de acordo com a al. d) do n.? 1 do
artigo 64.° do Cédigo de Processo Penal);

Caso se considere, conforme previsto no Artigo 20° do Cédigo Penal, que o
arguido agiu sem capacidade para avaliar a ilicitude do seu comportamento,
isto €, caso seja considerado inimputavel ou com imputabilidade diminuida,
recomenda-se que a pessoa seja tratada da mesma forma que qualquer
outro arguido.

i) A inimputabilidade nao retira qualquer tipo de direitos e garantias aos
arguidos, inexistindo norma legal que limite a participacao processual
dos arguidos considerados inimputaveis. Assim, e em consonancia com
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o artigo 13.° da CDPD e com as garantias de defesa prevista na
Constituicao e no Cdédigo de Processo Penal, deve ser garantida aos
arguidos considerados inimputaveis (ou com imputabilidade diminuida) a
possibilidade de participagdo processual de forma equitativa, isto €, em
condi¢cdes de igualdade substantiva.
Por vezes, os arguidos considerados isentos de responsabilidade criminal
permanecem mais tempo sujeitos a medidas de seguranca de internamento
do que na prisdo caso tivessem sido condenados. °® Em Portugal, a Lei n®
35/2023, de 21 de julho revogou a possibilidade de as medidas de
seguranca aplicadas a inimputaveis considerados perigosos serem
prorrogadas sucessivamente. Porém, no caso dos arguidos considerados
imputaveis é bastante comum que, na pratica, o cumprimento da pena de
prisdo seja reduzido, nomeadamente por aplicacdo da liberdade
condicional. Pelo contrario, o periodo de execucdo das medidas de
seguranca de internamento é frequentemente objeto de prorrogacoes.

e Importa, por um lado, cuidar do rigor e adequacao da avaliagdo da
perigosidade, procurando, também neste plano, do juizo sobre a
perigosidade e da ponderacéo da necessidade de tratamento em regime
de internamento, ultrapassar o modelo médico da deficiéncia e integrar
o modelo de direitos humanos.

e Por outro lado, importa também garantir que a integragcédo e reinsercao
dos inimputaveis considerados perigosos se desenrole de forma fluida e
integrada, por forma a evitar que as medidas de seguranca sejam mais
prolongadas do que o cumprimento de penas de prisdo. Isto porque, na
pratica, as pessoas inimputaveis consideradas perigosas poderao estar
a ser sujeitas a medidas de segurancga de internamento mais restritivas
da liberdade do que as pessoas imputaveis que cometam o mesmo tipo
de crime.

e Importa assim reforcar a intervencao de equipas multidisciplinares no
acompanhamento destes processos, de modo a assegurar uma
reintegracdo adequada destas pessoas na comunidade, e que a
execucdo destas medidas de seguranca ndao seja mais restritiva de

0 Access to Justice Knowledge Hub. (2022). Implementing the Convention on the Rights of persons
with disabilities in criminal justice systems - a briefing paper (p. 14). Disponivel em:
https://icj2.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2022/12/Briefing-Paper-Implementing-The-

CRPD-In-Criminal-Justice-Systems-Access-to-Justice-Knowledge-Hub.pdf
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liberdade, entre outros, por falta de respostas sociais adequadas na
comunidade.

e Atendendo ao contexto nacional e também ao debate internacional
sobre este tema, em que algumas posi¢des consideram que a isengao
de responsabilidade criminal viola a CDPD®', Portugal poderia
considerar debater as questdes relacionadas com a inimputabilidade.

iii) Garantir que a execucédo das medidas de segurancga se faca em condicoes
que permitam a efetiva reintegracdo, designadamente, e quando aplicavel,
com o cumprimento de direitos de acesso ao exterior, ainda que controlado.

2) Assegurar o envolvimento - seguro, justo e efetivo - das pessoas com deficiéncia
no processo judicial e a participacao plena no mesmo.

a) Assegurar a disponibilizacdo de adaptacbdes e apoios, incluindo pessoas de
apoio escolhidas pelo arguido com deficiéncia, ou intermediarios/facilitadores,
caso a legislacao o permita, onde e quando necessario, para permitir uma
comunicacao clara e acessivel entre as pessoas com deficiéncia e os
tribunais.

3) Por terem o dever de fiscalizagdo da inconstitucionalidade e da ilegalidade (por
violacao de leis com valor reforcado), os juizes assumem um papel absolutamente
fundamental no impedimento da aplicacdo de normas legais contrarias a CDPD e
a Constituicao.

4.2 Direito a adaptagdes processuais

O artigo 13.2 da CDPD estabelece que “os Estados Partes asseguram o acesso efetivo
a justica para pessoas com deficiéncia, em condi¢cdes de igualdade com as demais,
incluindo através do fornecimento de adaptacoes processuais”. Porém, o quadro
juridico portugués nao menciona qualquer situacado de pedido e
disponibilizacao de adaptacoes processuais aplicaveis a pessoas adultas com
deficiéncia intelectual e/ou psicossocial, nem especificamente a arguidos.

51 Human Rights Council (2009). Thematic Study by the Office of the United Nations High
Commissioner for Human Rights on enhancing awareness and understanding of the Convention on
the Rights of Persons with Disabilities. Disponivel em:
https://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/10session/a.hrc.10.48.pdf
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Assim, verifica-se que, em Portugal, o pedido de adaptacdes processuais é raro
ou inexistente®®>. Como ja foi referido, existem apoios e adaptagbes processuais
especificos para menores de 18 anos, vitimas consideradas especialmente
vulneraveis, e pessoas com deficiéncia auditiva (ex. Intérprete de Lingua Gestual).

Nao existem procedimentos especificos para prestar apoio a comunicacao dirigidos,
por um lado, a pessoas com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial, e por outro lado,
aos profissionais na area da justica (que entendam que a requisicao destes apoios
poderia facilitar a comunicacdo com os arguidos com deficiéncia). Isto significa que,
em tribunal, uma pessoa com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial podera
ficar sozinha, perante o juiz, sem qualquer apoio a comunicacao para
compreender o significado das questoes que lhe sao dirigidas.

Importa assim criar servicos de apoio adequados no ambito do sistema de justica
penal, a fim de assegurar que quer as pessoas com deficiéncia, quer os atores do
sistema de justica penal, possam solicitar as respetivas adaptacdes processuais.

Boas praticas

Na pratica, de acordo com a gestdo da autoridade judicidria competente,
podem ser fornecidas algumas adaptacées processuais (por exemplo, ter
tempo durante a audiéncia para se acalmar, ter um familiar ou pessoa
significativa ao seu lado e fazer um esforgco para simplificar o discurso
utilizado e adapta-la aos arguidos, privilegiando uma linguagem simples e
de facil compreensdo)®,

e Exemplos de adaptacoes processuais, de acordo com os Principios e Orientacbes
Internacionais sobre o Acesso a Justica para as Pessoas com Deficiéncia®*:

52 FENACERCI (2023). Relatério sobre as barreiras encontradas pelos arguidos com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial no sistema de justica penal em Portugal. Disponivel em:
https://www.fenacerci.pt/docs/ENABLE_Relatorio-Portugal-5.pdf

53 FENACERCI (2023). Relatério sobre as barreiras encontradas pelos arguidos com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial no sistema de justica penal em Portugal. Disponivel em:
https://www.fenacerci.pt/docs/ENABLE_Relatorio-Portugal-5.pdf

54 ONU (2020). International Principles and Guidelines on Access to Justice for Persons with
Disabilities. Disponivel em:
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o Adaptacoes especificas, tais como: adaptacao do local; espagos de espera
adequados; remocao de togas e becas; ajustes ao ritmo dos procedimentos;
modificacbes na realizagdo dos interrogatérios, permitindo perguntas
diretas, frases curtas, evitar conceitos abstratos, ou quando usados,
concretizar com exemplos, dar tempo extra para responder, permitir pausas
quando necessario; utilizar uma linguagem simples; solicitar a pessoa
feedback para validar se 0 que esta a ser dito estd a ser compreendido;

o Permitir que as pessoas com deficiéncia, em todas as fases do processo,
se assim o desejarem, possam ser acompanhadas por uma pessoa de
apoio escolhidas por si (ex. familiares, amigos ou outras pessoas) para
lhes dar apoio emocional, ou apoio a comunicagdo (sem que estas
substituam o intermediario/facilitador);

o Outros apoios, incluindo, apoios a comunicacao.

Boas praticas

Como ja foi referido, a ONU recomenda, através do documento Principios e
Orientacgées Internacionais sobre o Acesso a Justica para as Pessoas com
Deficiéncia, que os Estados revejam a sua legislagdo e introduzam
informagées sobre adaptagdes processuais — incluindo a possibilidade de
um intermediario/facilitador. Em Espanha, conforme Real Decreto 193/2023
de 22 de margo®®, pessoa facilitadora é a “pessoa que trabalha, conforme
seja necessdrio, com os profissionais do sistema judicial e as pessoas com
deficiéncia para assegurar uma comunicagdo eficaz durante todas as fases
do procedimento judicial (..) a pessoa facilitadora é neutra e ndo fala em
nome das pessoas com deficiéncia nem do sistema judicial, nem influencia
as decisées e resultados”.

4.2.1 Avaliagéo individual

Para disponibilizar as adaptacdes processuais as pessoas com deficiéncia que
participam em processos judiciais serd necessario que se identifique atempadamente

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Disability/SR_Disability/GoodPractices/Acc
ess-to-Justice-EN.pdf

% Real Decreto 193/2023, de 21 de marzo, por el que se regulan las condiciones bésicas de
accesibilidad y no discriminacién de las personas con discapacidad para el acceso y utilizacién de los
bienes y servicios a disposicion del publico. Disponivel em:
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2023-7417
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- através de uma avaliacao individual -, quais as adaptacdes processuais que devem
ser fornecidas, pelas autoridades competentes, para garantir a participacao plena e
efetiva no processo. A pessoa com deficiéncia deve ser ouvida e envolvida, sempre
que possivel, na determinagéo de quais as adaptacoes processuais que necessita.

Atualmente nao existem, em Portugal, procedimentos especificos para identificar
se as pessoas em contacto com o sistema judicial necessitam de adaptacoes
processuais. Consequentemente, por vezes, estas adaptagdes processuais ndo sao
identificadas, ou sdo identificadas durante o julgamento:
"Esta pessoa vem a tribunal (...) e eu falo com a pessoa e percebo que algo nao esta
bem aqui. Provavelmente por alguma falta de sensibilizagdo das forgas policiais, na
investigacdo”. [Juiz]
No entanto, noutros casos, mesmo sem procedimentos especificos, esta avaliacao é
feita atempadamente:
“Continuo a dizer que o advogado tem aqui um papel muito importante porque esta
proximo do arguido, porque pode falar com ele de uma forma menos formal e mais
proxima, e pode compreender, explicar e tentar normalizar as coisas”. [Advogado]

Boas praticas

Em Portugal, em 2018, foi criado o regime de educagdo inclusiva (Decreto-Lei
54/2018 de 6 de julho), alinhado com a CDPD. A nova lei abandona sistemas
de categorizagéo de alunos, incluindo as “necessidades educativas
especiais” e estabelece um continuum de respostas para todos os alunos:
universais (respostas disponiveis para todos os alunos), seletivas (pequenas
alteracdes, ajustes, ndo significativos se necessario) e adicionais (visam
colmatar dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da comunicagdo,
interacdo, cogni¢cdo ou aprendizagem que exigem recursos especializados de
apoio & aprendizagem e @ inclusdo). A definicdo das medidas é realizada
pelos professores, em consulta com os pais e outros técnicos que intervém
diretamente com o aluno.

Em caso de mudanga de escola, nos formuldrios de inscricdo, é colocada a
seguinte questéo - “O aluno esta abrangido pelas medidas (Plano Técnico
Pedagégico ou Relatério) ao abrigo do Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho”? -
para que a nova escola possa dar continuidade & aplicagdo das medidas de
apoio & aprendizagem.
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Os Centros de Recursos para a Inclusdo (CRI) sdo servicos especializados
existentes na comunidade, acreditados pelo Ministério da Educag¢do®®, que
apoiam a capacidade da escola na promogdo do sucesso educativo de todos
os alunos. Entre outras fungées, esta resposta disponibiliza aos agrupamentos
de escolas uma equipa multidisciplinar que apoia a avaliagdo especializada
de criangas e jovens.

Tal como o contexto educativo se alinhou com a CDPD, focando-se nas
medidas de apoio a aprendizagem, também o sistema judicial, através da
disponibilizacéo de adaptagdes processuais, poderd promover um acesso a
justica mais equitativo.

Orientacées praticas

Desenvolver e implementar procedimentos que permitam identificar, no inicio do
processo judicial, e antes de qualquer ato processual (ex. o interrogatério judicial
realizado pelas forcas de seguranca), as adaptagdes processuais que a pessoa com
deficiéncia possa necessitar, assegurando a sua participacdo em condicdes de
igualdade.

a. Para o efeito, as forcas de seguranca ou outros intervenientes do sistema
judicial devem receber formacdo adequada para o desempenho destas
funcbes, nomeadamente para avaliar a necessidade de adaptacdes
processuais e para articular com entidades e profissionais que trabalhem
diretamente com pessoas com deficiéncia.

b. A avaliacao individual aqui referida deve ser utilizada exclusivamente
para identificar e recolher as informacdes necessarias e relevantes
para determinar quais as adaptacdes processuais que devem ser
fornecidas a pessoa com deficiéncia pelas autoridades competentes.

c. Os arguidos devem poder participar no processo de avaliacao
individual/identificacao de medidas de apoio, devem ter acesso a
mesma quando esta estiver concluida e devem ter o direito de a comentar,
recebendo apoio, se necessario.

% Diregao-Geral de Educagao. Centros de Recursos para a Inclusao (CRI).
Disponivel em: https://www.dge.mec.pt/centros-de-recursos-para-inclusao-cri

37



04 IMPLEMENTACAO DOS DIREITOS PROCESSUAIS DOS ARGUIDOS COM DEFICIENCIA

d. A pessoa com deficiéncia deve ser ouvida e envolvida, sempre que
possivel, na determinacao de quais as adaptacoes processuais que
necessita.

e. Importa promover um maior envolvimento da familia, ou profissionais de
organizagbes na area da deficiéncia, para identificar se as pessoas em
contacto com o sistema judicial necessitam de adaptacoes;

f. Os juizes devem verificar se a avaliacdo individual/identificacdo de
eventuais adaptacbes processuais foi realizada antes do inicio do
julgamento. Da mesma forma, procuradores devem ter o mesmo
procedimento na fase de inquérito/investigacao.

g- Devem ser estabelecidas regras e garantias de protecéo de dados sobre a
partilha de informacdes das avaliagcbes individuais/identificacao de medidas
de apoio realizadas pelos diferentes atores do sistema judicial.

Recomendacgdes politicas

1) Importa rever leis, politicas, orientacdes e praticas que reconhecem os profissionais
da area médica, como os unicos "peritos" (ou preferenciais) para determinar como,
em que medida e com que apoio as pessoas com deficiéncia podem participar em
processos judiciais. Importa incluir outros profissionais, nomeadamente, psicélogos,
ou outros, na avaliacao das necessidades de apoio:

h. Esta avaliacdo podera ser feita por profissionais de apoio ao sistema
judicial, de diferentes areas, desde que recebam formacédo adequada para
o efeito (ex. psicologos, assistentes sociais, ou outros). Importa
também envolver a Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais
neste processo.

i. Pode também prever-se a criacdo de gabinetes para apoio ao acesso a
justica e participacao nos processos de pessoas com deficiéncia, incluindo
arguidos, em articulacdo com as entidades que ja prestam apoio as pessoas
com deficiéncia e/ou no quadro das equipas multidisciplinares ja existentes
(artigo 35.2 da Lei de Organizacdo do Sistema Judiciario), que incluem
psicologos, e que poderiam também ser envolvidos neste processo de
avaliacao e identificagdo de adaptacdes processuais;
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j. Capacitar profissionais responsaveis por determinar as adaptacdes
processuais através de formacdo especializada sobre deficiéncia na
perspetiva de direitos humanos e adaptagdes processuais no sistema
judicial (ex. psicélogos e outros profissionais de apoio ao sistema judicial,
incluindo Técnicos de Apoio a Vitima (desde que tivessem formacao
complementar especializada), ou outros), explicitando as suas
competéncias (ex. escuta ativa, comunicacdo adaptada e tomada de
decisao eticamente informada);

Boas praticas

Em alguns paises, como o Reino Unido e Espanha, esta avaliagéo de
necessidades de apoio pode ser feita por intermediarios/facilitadores. Em
Espanha, a colaboragdo destes intermediarios/facilitadores pode ser
solicitada a Organizagées Ndo Governamentais, como a Plena Inclusién, que
tem promovido a qualificagéo de facilitadores judiciais.’” Quando as
entidades policiais suspeitam que a pessoa tem deficiéncia intelectual,
entram em contato com a Plena Inclusién, a qual realiza uma avaliagéo e
presta apoio na obtengéo do reconhecimento oficial.*®

2) Recomenda-se a revisao da legislacdo portuguesa no sentido de prever a
disponibilizagdo de intermediarios/facilitadores aos arguidos com deficiéncia,
sempre que necessario, para permitir uma comunicacao clara com os tribunais,
garantindo um envolvimento seguro, justo e eficaz e a sua participacao plena em todas
as fases do processo.

i) Tal como um Intérprete de Lingua Gestual pode apoiar as pessoas com
deficiéncia auditiva, um intermediario/facilitador podera apoiar as

57 Projeto ENABLE — Relatério de Espanha (2023, p. 20). Disponivel em: https:/validity.ngo/projects-
2/enabling-inclusion-and-access-to-justice-for-defendants-with-intellectual-and-psychosocial-
disabilities/national-briefing-papers/

%8 Projeto ENABLE — Relatério de Espanha (2023, p. 30). Disponivel em: https:/validity.ngo/projects-
2/enabling-inclusion-and-access-to-justice-for-defendants-with-intellectual-and-psychosocial-
disabilities/national-briefing-papers/
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pessoas com deficiéncia intelectual/e ou psicossocial em todas as
fases do processo judicial.

i) O recurso a intermediarios/facilitadores ndo devera ter custos para as
pessoas com deficiéncia.

i) A estes intermediarios/facilitadores deveria ser assegurada formacao
adequada, para que possam apoiar as pessoas com deficiéncia intelectual
e/ou psicossocial em todas as fases dos processos judiciais.

iv) O Centro de Estudos Judiciarios poderia promover formagdo aos
magistrados judiciais e do Ministério Publico sobre o papel dos
intermediarios/facilitadores e articular com entidades de apoio as pessoas
com deficiéncia na respetiva formacao ministrada.

3) Identificar e divulgar boas praticas em matéria de identificacdo de
adaptacoes a disponibilizar a pessoas com deficiéncia e desenvolver agdes de
formacao ou acoes de sensibilizagao centradas no modelo de direitos humanos
da deficiéncia e quais as adapta¢des que devem ser feitas para que as pessoas
com deficiéncia possam participar em condicdes de igualdade com as
demais.>®

4) Rever terminologia desadequada tendo em conta as orientagcdes da CDPD (ex.
inimputabilidade por anomalia psiquica).

Boas praticas

Na Bulgaria, os tribunais utilizam uma "avaliagdo das ONG sobre o
funcionamento social das pessoas com deficiéncia e das suas necessidades
especiais”. Esta avaliagdo foi concebida para ser utilizada em todos os
tribunais que tratam de casos com pessoas com deficiéncia. O seu objetivo
é permitir a participagdo efetiva no julgamento e melhorar a prote¢cdo dos
direitos e interesses da pessoa.®?

5 FENACERCI (2023). Relatério sobre as barreiras encontradas pelos arguidos com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial no sistema de justica penal em Portugal. Disponivel em:
https://www.fenacerci.pt/docs/ENABLE Relatorio-Portugal-5.pdf

80 Projeto ENABLE — Relatdrio da Bulgéria (2023, p. 31). Disponivel em: https://validity.ngo/projects-
2/enabling-inclusion-and-access-to-justice-for-defendants-with-intellectual-and-psychosocial-
disabilities/national-briefing-papers/
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4.2.2 Disponibilizacédo de adaptagdes processuais

As pessoas com deficiéncia, incluindo as criancas, tém direito adaptacoes
processuais adequadas, em todas as fases do processo judicial, que permitam uma
comunicacao eficaz para garantir a compreensao dos seus direitos, e assegurar a
sua participacao nos processos (ex. disponibilizacdo de Intérprete de Lingua Gestual,
utiizacdo de  comunicagdo aumentativa e  alternativa, recurso a
intermediarios/facilitadores, entre outros). E igualmente importante, proporcionar
acesso pleno ao ambiente fisico (incluindo acesso aos edificios judiciais, eventuais
ajustes na disposicao da sala, entre outros).

Orientacodes praticas

1) Assegurar - desde o primeiro contacto com as forgcas de seguranca e ao longo de
todo o processo - o direito de o arguido com deficiéncia ter um julgamento justo,
em condicdes de igualdade com os demais, através da disponibilizacdo de
adaptacdes processuais sempre que necessario.

a. Caso as forcas de seguranca identifiguem, ou lhes seja revelado, que a
pessoa tem algum tipo de deficiéncia (pelo/a proprio/a ou por terceiros),
esta informacdo devera alertar as mesmas para a necessidade de
iniciar um processo de avaliacao/ identificacao de medidas de
apoio/ adaptacoes processuais, envolvendo sempre que possivel a
pessoa com deficiéncia, e a pessoa de apoio (caso tenha sido
solicitada). Esta deve ser consultada sobre eventuais barreiras
experienciadas e respetivas necessidades de adaptacéo.

b. O sistema de justica deve assegurar os meios e recursos
necessarios para a identificacao e disponibilizacao de adaptacoes
processuais as pessoas com deficiéncia (ex. financiamento de
formacao sobre adaptacdes processuais; assegurar a disponibilizagao
de tecnologias e produtos de apoio que possam ser considerados
relevantes, entre outros).

c. Desenvolver e implementar procedimentos/ protocolos de atuacao

no sistema judicial — que possam ser utilizados por todos os
profissionais de justica - para reconhecer, solicitar, avaliar e
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disponibilizar adaptacoes processuais as pessoas com deficiéncia
nos processos judiciais.

Recomenda-se o desenvolvimento, pelo sistema judicial, de
orientacoes especificas sobre adaptacoes processuais para
pessoas com deficiéncia, facilitando a atuacdo e abordagem dos
profissionais de justica as pessoas com deficiéncia, assim como a sua
divulgacao pelos atores judiciais.

Boas praticas

Em Espanha, as adaptagdes processuais podem ser solicitadas por sujeitos
processuais, pelo Ministério Publico, pelo juiz ou pela prépria pessoa com

deficiéncia.

e. Recomenda-se a cooperacao e coordenacao de todos os profissionais

de justica nos diferentes niveis — nacional, regional e local - na
implementacao de procedimentos/protocolos de atuacao sobre as
adaptacoes processuais a providenciar a pessoas com deficiéncia.

Os advogados de pessoas com deficiéncia devem ter acesso a
adaptacoes processuais, tais como intérpretes de lingua gestual,
tecnologias de apoio para faciltar a comunicacdo, e
intermediarios/facilitadores, ou dos recursos necessarios para garantir
uma comunicagéo efetiva com clientes, testemunhas e outras pessoas
com deficiéncia. O contacto - direto e pessoal - prévio ao ato judicial
entre advogado e a pessoa com deficiéncia envolvida em processo
judicial é absolutamente fundamental.
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g. Todas as adaptacdées processuais devem ser adequadas as
caracteristicas do funcionamento cognitivo, assim como género®’
e idade das pessoas com deficiéncia.

2) Todos os intervenientes no processo judicial, incluindo os arguidos com
deficiéncia, devem ser informados sobre os seus direitos, incluindo o direito
a beneficiarem de adaptacdes processuais ao longo do processo, podendo
solicita-las a qualguer momento do processo.
a. A solicitacdo de adaptacdes processuais ndo deve ser obrigacédo exclusiva
do arguido. Todos os atores do sistema judicial tém o dever proactivo
de providenciar adaptacoes processuais.

3) Exemplos praticos de adaptacoes processuais que podem ser providenciadas:

a. Desde o primeiro contacto com as forcas de seguranca, ou o Ministério
Publico, as pessoas com deficiéncia devem ser informadas sobre o direito a
serem acompanhadas por uma pessoa de apoio, escolhida por si, que pode
ser (ou ndo) um membro da familia.

i. Assegurar que a autoridade judiciaria competente, em cada fase do
processo, permite que a pessoa com deficiéncia, que tenha sido
constituida arguida, tenha a seu lado uma pessoa de apoio, escolhida

61 Varios estudos tém analisado a influéncia dos estereétipos de género nas decisdes judiciais, porém
os resultados nao tém sido consistentes. Alguns estudos mostram, por exemplo, que as mulheres que
séo condenadas e tém filhos a seu cargo tém menor probabilidade de ir para a prisao, recebendo outro
tipo de sang¢des nao privativas de liberdade. Porém, outros estudos sugerem o oposto, ou seja, que as
mulheres poderao estar a ser duplamente punidas: pelos atos criminosos e, simultaneamente, por nao
estarem a desempenhar o papel de cuidadoras, tal como seria socialmente expectavel. Em Portugal
néo ha dados oficiais sobre o nimero de mulheres a cumprir pena ndo privativa de liberdade. Porém,
h& uma elevada propor¢cdo de mulheres na prisdo (6,1%) em comparagcdo com a media europeia
(5,3%). Um estudo por questionario realizado por Rodrigues et al. (2023), em Portugal, a 152 mulheres
condenadas (ex. trafico de droga, crimes econémicos, violéncia doméstica, entre outros), das quais,
78% estavam a cumprir pena de prisdo, sugere que os resultados relativos a esta amostra parecem
corroborar a hipétese de que os magistrados, na sua decisdo, ndao consideram a maternidade no
sentido de atribuir uma pena néo privativa de liberdade. Questdes como ter filhos menores a seu cargo,
ou outras, deverdo também ser tomadas em consideracao na avaliacdo de adaptagbes processuais a
disponibilizar.

[Rodrigues, C. A., Andrade, J., Gongalves, R. A., Cruz, A. R., & Cunha, O. (2023). In or Out: Justice-
Involved Women Characterization and Their Perceptions about Penal Sanctions. Women & Criminal
Justice, 1-18. https://doi.org/10.1080/08974454.2022.2126743 ]
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por si, para a acompanhar, ou facilitar a comunicag¢ao, caso seja

necessario;

Boas Praticas

Recomenda-se que o interrogatério de pessoa constituida
arguida com deficiéncia seja presidido por magistrado do
Ministério Pudblico, com formacdo especifica na area da
deficiéncia, na fase de inquérito.

Recomenda-se que tal como ha magistrados com formacao
especifica na area da infancia, e vitimas de violéncia
doméstica, quem preside a interrogatorios de pessoas com
deficiéncia tenha formacao especifica nesta area.

Nos interrogatoérios realizados a pessoas com deficiéncia
suspeitas de terem cometido algum crime, deve ser-lhes
perguntado se pretendem ter a seu lado uma pessoa de
apoio, escolhida por si. Em caso afirmativo, deve ser
autorizada pela autoridade judiciaria competente a presenca
da pessoa de apoio;

Nado se deve pressupor que a pessoa de apoio sera
necessariamente um membro da familia ou que a pessoa com
deficiéncia querera necessariamente recorrer a uma pessoa
de apoio.

Deve ser dada a possibilidade de estabelecer um contacto
direto com a pessoa de apoio. O contacto apenas por telefone
pode ndo ser adequado nem suficiente, pelo que as situacoes
devem ser analisadas caso a caso.

O acompanhamento por pessoa de apoio ou Técnico de Apoio & Vitima
(TAV) é atualmente permitido a vitimas especialmente vulneraveis ou
vitimas de violéncia doméstica quando prestam declara¢bées. Os Gabinetes
de Atendimento a Vitimas de Violéncia de Género (GAV) nos Departamentos
de Investigag¢do e Acdo Penal (DIAP) criados através de protocolo celebrado
entre o Ministério da Justica (MJ) e a Procuradoria-Geral da Republica (PGR),
integram também técnicos de apoio & vitima de Organizagées NGo

Governamentais.
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b. A linguagem utilizada deve ser simples e de facil compreensao.
i. Especificamente, devem ser considerados os seguintes aspetos:

o falar devagar e adequar o tom de voz;

e utilizar frases curtas; usar palavras facies de entender;

e se for necessario usar palavras dificeis, conceitos abstratos,
e/ou termos técnicos de linguagem processual, explica-los de
forma clara, e se possivel, usar exemplos para concretizar o
que se pretende;

e néao fazer perguntas complexas;

e se for necessério repetir informagdes importantes;

e dar tempo as pessoas para compreender as informacoes;

e solicitar a pessoa feedback, ou seja, pedir-lhe que diga por
palavras suas o que entendeu do que foi dito; entre outros.

ii. Adequar o ritmo dos atos processuais (ex. sessdes curtas, pausas
mais frequentes, se necessario).

Regras de comunicacao a considerar

Pessoa de
apoio

Questionar

=
=
g

Reformular

Contacto
visual

c. Assegurar que os edificios e estabelecimentos do sistema judicial,

incluindo as zonas de espera, sejam acessiveis, adequados e adaptados.
i. Considerar a possibilidade de adaptar os espacos (ex. sala de
audiéncia) quando necessario (ex. os advogados estarem sentados
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de costas para o arguido na sala de audiéncias pode necessitar de
adaptacao).

Assegurar que o contacto com o sistema judicial nao é intimidante
- por exemplo, remover as becas usadas por magistrados, as togas
usadas por advogados, ou uniformes usados pelos elementos das
forcas de seguranca, ou ouvir as pessoas em salas mais pequenas,
pode ser util para tornar o ambiente menos formal e mais
tranquilo.

Permitir conhecimento prévio da sala de audiéncias, limitar a
presenca ao minimo de pessoas necessarias, apresentar/dar
conhecimento das pessoas presentes e justificar a sua presenca;

d. De acordo com o Disability Access Bench Book®? do Judicial College of

Victoria, Austrdlia, um “animal de assisténcia” € um animal treinado para

apoiar as pessoas com deficiéncia a executar determinadas tarefas ou

funcdes. Isto inclui diferentes tipos de auxilio. Por exemplo, animais que

acompanham as pessoas com mobilidade condicionada e auxiliam as

mesmas a apanhar objetos, ou animais que proporcionam conforto a

testemunhas vulneraveis quando esperam pelo momento de prestar

depoimento em tribunal. Esta pratica é também utilizada atualmente nos
EUA e no Reino Unido.

Em Portugal, o Decreto-Lei n? 74/2007, de 27 de margo que consagra
o direito de acesso das pessoas com deficiéncia acompanhadas de
caes de assisténcia a locais, transportes e estabelecimentos de
acesso publico, reconhece que “a utilizacao de caes de assisténcia
contribui decisivamente para a autonomia, auto-suficiéncia e
independéncia das pessoas com deficiéncia, bem como para a sua
integracao e participacéo na sociedade”.

Recomendacoes politicas

e Ostribunais deveriam desenvolver e adotar normas e orientagdes que reconhegam

o direito das pessoas com deficiéncia, incluindo os arguidos, a ter acesso a

62 Disability Access Bench Book do Judicial College of Victoria, Austrélia. Disponivel em:
https://resources.judicialcollege.vic.edu.au/
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adaptacbes processuais, para que possam participar efetivamente em todas as
fases do processo.

e Recomenda-se que os atores do sistema judicial e as autoridades nacionais
consultem e envolvam ativamente as pessoas com deficiéncia e as suas
organizagbes representativas no desenvolvimento de orientagbes e decisdes
sobre adaptacdes processuais a disponibilizar a pessoas com deficiéncia.

e Recomenda-se a introducéo de alteracgdes a legislacdo nacional, que deve conter
orientacdes claras sobre a disponibilizacao de adaptag¢des processuais - incluindo
a possibilidade de ser disponibilizado uma pessoa que desempenhe o papel de
intermediario/facilitador, e respetiva formacdo — de modo a assegurar a
implementacéao efetiva da CDPD no sistema judicial.

o Cabe ao Estado a obrigacdo de assegurar a disponibilizacdo de
intermediarios/facilitadores no processo judicial, que podem apoiar de forma
significativa e neutra a comunicagao e garantir que todas as informacdes
relevantes sejam transmitidas ao arguido com deficiéncia, assim como
fornecer aos mesmos 0s respetivos recursos (financeiros, humanos e
outros).

o Recomenda-se que seja criado um descritivo de funcdes sobre o papel dos
intermediarios/facilitadores que poderia incluir a seguinte informacao: quem
pode ser intermediario/facilitadores, requisitos a preencher, cddigo de ética,
necessidade de neutralidade no processo, san¢des a aplicar, entre outros.

4.3 Direito a informagdo e comunicagdo em formatos
acessiveis

Em cada fase processual deve ser garantida as pessoas com deficiéncia, ndo sé a
acessibilidade fisica a edificios das forcas de seguranca e sistema judicial, mas
também a disponibilizagcdo de informacéo acessivel através de diferentes formatos:
websites acessiveis, informacao em formatos de facil leitura e compreenséo, braille,
entre outros.
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4.3.1Direito a informacgdo em formatos acessiveis

Portugal ndo considerou necessaria a transposicao da Diretiva 2012/13/EU, relativa
ao direito a informacao em processo penal. O artigo 61.2 do Cédigo de Processo Penal
descreve todos os direitos e deveres dos arguidos. No entanto, o artigo 3.2 da Diretiva
2012/13/UE impde aos Estados-Membros a obrigagcdo de assegurar que o0s
suspeitos e arguidos sejam informados dos seus direitos «oralmente ou por
escrito, em linguagem simples e de facil compreensao, tendo em conta as
necessidades especificas dos suspeitos ou acusados vulneraveis» (n.2 2). O
Cédigo de Processo Penal portugués nao é claro sobre o direito de receber esta
informacao em formatos de facil leitura e compreenséo.

4.3.2 Direito a comunicacgéio

As adaptacdes processuais tém por objetivo facilitar uma comunicacéo eficaz que
assegure as pessoas com deficiéncia a compreensao dos seus direitos e deveres, €
permitir a sua participacdo nos processos judiciais.

Porém, persistem algumas lacunas no contexto nacional. Por exemplo, a constituigcdo
de arguido é efetuada através de comunicacéo oral ou escrita por uma autoridade
judiciaria ou por elementos das forcas de seguranca®. O procedimento é o mesmo
para pessoas com e sem deficiéncia, sem qualquer tipo de adaptacao. Seria
importante garantir a disponibilizagdo desta informacédo em formatos acessiveis.

A lei portuguesa nao prevé, até a data, e tal como recomendado pela ONU®*, qualquer
intermediario/facilitador, ou seja, um profissional que - conforme necessario, trabalhe
com as autoridades judiciarias, elementos das forcas de seguranca ou 6rgdos de
policia criminal e advogados e pessoas com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial
— € assegure que sao fornecidas as adaptagdes processuais necessarias, tal como
acontece, noutros paises (ex. Espanha). Esta lacuna juridica pode comprometer o

direito a participacdo dos arguidos com deficiéncia. Contudo, embora o
intermediario/facilitador e pessoa de apoio desempenhem papéis distintos, o apoio

83 Artigo 58.2, n.2 2 do Codigo de Processo Penal. Disponivel em: https:/dre.pt/dre/legislacao-
consolidada/decreto-lei/1987-34570075

64 ONU (2020). International Principles and Guidelines on Access to Justice for Persons with
Disabilities. Disponivel em:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Disability/SR_Disability/GoodPractices/Acc
ess-to-Justice-EN.pdf
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informal (prestado por familiar, profissional, amigo ou outro) pode ser autorizado pela
autoridade judiciaria competente em cada fase do processo.

4.3.2 Direito a interpretacgdo e tradugédo

O Cadigo de Processo Penal portugués estabelece que a lingua dos atos processuais
deve ser o portugués. Assim, para assegurar o direito a interpretacao, € designado
intérprete se a pessoa ndo dominar a lingua portuguesa. No caso de pessoas com
deficiéncia auditiva, também ¢é disponibilizado um intérprete de lingua gestual. Se a
pessoa por alguma razdo nao consegue falar, mas sabe escrever, as perguntas séo
formuladas oralmente e respondidas por escrito. Caso contrario, e sempre que
necessario, € nomeado um intérprete adequado. Consequentemente, a acessibilidade
da informacéao e da comunicacéao (por exemplo, lingua gestual, braille) é garantida as
pessoas com deficiéncias sensoriais.

Porém, a lei é omissa quanto a disponibilizacdo de informacdes em formatos de facil
leitura e compreensédo, adequados para as pessoas com deficiéncia intelectual e/ou
psicossocial.

Orientacodes praticas

1. Todas as pessoas com deficiéncia tém o direito de fazer escolhas e tomar
as suas proéprias decisoes. Para o efeito, devem ter acesso a todas as
informacoes relevantes - desde o primeiro contacto com as autoridades
responsaveis pela aplicacdo da lei - e aceder aos apoios necessarios para a
tomada de decisao.

e As informacgdes devem ser partilhadas com os arguidos em todas as fases
do processo (antes, durante e apds o julgamento).

e Devem estar disponiveis, e ser claramente comunicadas as pessoas com
deficiéncia, informacbes sobre (i) os recursos de apoio e adaptacdes
processuais existentes para as pessoas com deficiéncia; e (ii) como aceder
a eSSes recursos.

2. Assegurar que a pessoa com deficiéncia compreenda os seus direitos e deveres.
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3. Garantir que, em todas as fases do processo penal, os arguidos com deficiéncia
recebem informagbes acessiveis e compreensiveis sobre os seus direitos,
incluindo (i) o direito de nao se incriminar a si préprio; (ii) sobre o que ira acontecer
no processo judicial; (iii) as regras dos locais de detencéo; (iv) saber que podem
contar com o apoio de organizacdes, desde o primeiro contacto com o sistema
judicial.

4. Assegurar que a informacao comunicada ao arguido é clara e acessivel, tendo
em conta as suas necessidades especificas de comunicagao.
a. Os profissionais do sistema judicial devem ter acesso a uma lista de
instrumentos concretos, orientacoes e exemplos claros sobre como
assegurar que a informacao é comunicada de forma simples e compreensivel.
b. Se necessério, a informacao (incluindo a sentenca) deve ser apresentada
em formato acessivel.

Orientacoes sobre informacao em formato acessivel:

o Disponibilizar formacao adequada em ferramentas de comunicagédo a todos os
profissionais que desempenham fung¢des no sistema judicial.

e Assegurar que as pessoas que prestam apoio a comunicacao sdo capazes de
compreender - com eficacia, exatidao e imparcialidade -, o que as pessoas dizem,
e tém as competéncias necessarias para lhes transmitir informacao, respeitando
as normas profissionais e éticas;

o As informacoes escritas devem estar disponiveis em formatos acessiveis. Os
atores do sistema judicial devem assegurar a elaboracdo de documentos em
formatos de facil leitura e compreensao e disponibilizar o0 acesso aos mesmos.

e Disponibilizar intermediarios e/ou facilitadores para auxiliar a comunicacao;

e Garantir que as informagdes sobre os procedimentos judiciais, incluindo as
notificacdes que exijam uma resposta ou uma acao (ex., intimagdes, mandados,
ordens e sentencas), séo disponibilizadas em formato acessivel®°.

8 Os formatos acessiveis incluem: Lingua gestual; guias video e audio; servigos de aconselhamento e
encaminhamento por linha telefénica; sitios Web acessiveis; sistemas de difusado de audio por inducao
(ex. sistema de som usado por pessoas com aparelhos auditivos); Legendas; Braille; leitura facil;
linguagem clara; comunicagéao facilitada; e dispositivos de amplificagdo e ampliadores de documentos.
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Dispositivos

de sitios Web

Lingua

gestual e acessiveis
amplificagdo

e Assegurar que os arguidos com deficiéncia tém acesso a qualquer modalidade de
apoio & comunicacdo® necesséria a sua plena participacdo, em todas as fases do
processo. Por exemplo:

e Sistemas e dispositivos de assisténcia a audicao;

e Legendagem;

e Transcricdo em tempo real assistida por computador;

e Software de leitura de ecra, software de ampliacao e leitores 6ticos;

e Fornecer aos profissionais da justica ferramentas a utilizar na comunicacao
com pessoas com deficiéncia intelectual e/ou psicossocial. Por exemplo:
a. Pictogramas®’ (ver exemplo de documento em leitura facil®®)

b. Quadro de comunicac&o®®

% Estes incluem: sistemas e dispositivos de assisténcia & audigdo; legendagem aberta, fechada e em
tempo real, e descodificadores e dispositivos de legendagem fechada; produtos de telecomunicagdes
baseados em voz, texto e video; ecrds de videotexto; transcricao assistida por computador em tempo
real; software de leitura de ecra, software de ampliagcao; entre outros.

67 Aragonese Center of Augmentative and Alternative Communication (ARASAAC). Disponivel em:
https://arasaac.org/.

Os Sistemas Aumentativos e Alternativos de Comunicagéo (SAAC) sao formas de expressao diferentes
da linguagem falada, que tém como objetivo compensar as dificuldades de comunicacao e linguagem
de muitas pessoas com deficiéncia. Por exemplo, podem ser utilizados para comunicar melhor com
pessoas com paralisia cerebral, deficiéncia intelectual, perturbacdes do espetro do autismo, doengas
neurolégicas como a esclerose lateral amiotréfica, esclerose maltipla ou doenga de Parkinson, distrofias
musculares, lesdes cerebrais traumaticas, afasias.

68 ONU (2020). International Principles and Guidelines on access to justice for persons with disabilities
- Easy to Read version. Disponivel em:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Disability/SR_Disability/GoodPractices/Acc
ess-to-Justice-easy-en.pdf

69 Access Ability Australia. Quadros de Comunicacgé&o. Disponivel em:
https://accessabilityaustralia.com/staging/wp-content/uploads/2023/10/City-of-Mandurah-Workshops-
and-Meetings-Communication-Board-V1.pdf - Os quadros de comunicag¢do utilizam simbolos para
partilhar ideias, desejos, necessidades e pensamentos, facilitando a comunicagdo a pessoas com
deficiéncia intelectual, perturbagcdo do espetro do autismo, dificuldades de aprendizagem, lesdes
cerebrais traumaticas, deméncia ou deficiéncia auditiva.

51



04 IMPLEMENTACAO DOS DIREITOS PROCESSUAIS DOS ARGUIDOS COM DEFICIENCIA

c. Orientacdes sobre leitura facil”
d. Como escrever uma histéria social”' (exemplo de utilizagdo’?).

4.4 Direito de acesso a um advogado e apoio judiciario

A legislagdo portuguesa garante formalmente o apoio judiciario aos suspeitos e
arguidos em processo penal. Em Portugal, todas as pessoas singulares e coletivas
que nao tém condicdes econdmicas para pagar a justica e os tribunais tém direito a
aconselhamento ou apoio judicidrio. Em especifico, o arguido esta dispensado de
pagamento prévio de taxa de justica, ficando apenas obrigado ao pagamento final,
apos transito em julgado, e apenas caso tenha sido condenado e nao ter requerido a
concessao de apoio judiciario, ou de o ter feito, mas ter sido indeferido.

No entanto, verifica-se, por exemplo, que as pessoas que sao submetidas a
tratamentos involuntarios partilham experiéncias que mostram que os seus contactos
ou didlogo com os advogados eram muito esporadicos ou praticamente inexistentes
(embora seja nomeado um advogado para o processo) e a sua voz ndo era ouvida’.

Orientacoes e recomendacoes praticas

e Embora, em Portugal, o direito de acesso a apoio judiciario seja garantido,
importa reforcar as orientacdes ja existentes, no respetivo Estatuto da Ordem dos
Advogados, para que advogados e/ou defensores estabelecam um contacto
efetivo e prévio ao julgamento com as pessoas com deficiéncia.

70 Mencap (2002). Am | making myself clear? Mencap’s guidelines for accessible writing (2002).
Disponivel em: https://www.elft.nhs.uk/sites/default/files/2022-
03/Am%201%20Making%20Myself%20Clear%20-
%20Mencap%27s%20Guidelines%20for%20Accessible%20Writing.pdf

71 As histérias sociais ajudam as pessoas a reagir a situagdes sociais que podem ser dificeis, tais como,
comparecer em tribunal, ser detido ou preso. Sdo normalmente utilizadas para comunicar com pessoas
com perturbacbes do espetro de autismo. Mais informacdo  disponivel em:
https://paautism.org/resource/create-a-social-story/

72 Access Ability Australia (AAA). The Capital. Social Story. Disponivel em:
accessabilityaustralia.com/staging/wp-content/uploads/2023/06/A-visit-to-The-Capital-Social-Story-
V1.pdf

73 FENACERCI (2023). Relatdrio sobre as barreiras encontradas pelos arguidos com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial no sistema de justica penal em Portugal. Disponivel em:
https://www.fenacerci.pt/docs/ENABLE Relatorio-Portugal-5.pdf
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Em processos penais, ou outros, que envolvam pessoas com deficiéncia

intelectual e/ou psicossocial o patrocinio por advogado deve ocorrer desde o

primeiro momento. Desde que a pessoa seja constituida arguida ou pelo menos

sujeita a interrogatorio, seja perante magistrado ou 6rgado de policia criminal,
devera ser nomeado Defensor (advogado constituido ou nomeado pela Seguranca

Social, ao abrigo do regime de Apoio Judiciario), caso nao se constitua

Advogado/a.

(@)

Os arguidos devem ser informados sobre o direito a ter acesso a um
advogado.

Quando uma pessoa é detida ou existe o risco detencdo, deve ser
considerado urgente 0 acesso efetivo a um advogado e apoio judiciario.
Recomenda-se a presenca do mesmo advogado em todas as fases do
processo.

Disponibilizar aos advogados adaptacdes processuais — tais como,
intérpretes, tecnologias de assisténcia e intermediarios/facilitadores, ou
outros -, para proporcionar as condicdes necessarias para comunicacao
efetiva dos mesmos com as pessoas com deficiéncia no exercicio das suas
funcdes profissionais.”

Promover formacao especializada, nomeadamente no ambito da formacao

continua promovida pela Ordem dos Advogados, e acdes de sensibilizacao

sobre os direitos das pessoas com deficiéncia e adaptacdes processuais tendo

como publico-alvo advogados.

4.5 Direito de comparecer em julgamento e da presuncgéo de

inocéncia

Garantir que o direito de comparecer em julgamento e de se defender é respeitado

para os arguidos com deficiéncia.
o Garantir que o contacto com o sistema judicial ndo seja intimidante para as

pessoas com deficiéncia. Se necessario, proceder a adaptacdes da sala de
audiéncias, ou outros espacos onde possam decorrer as diligéncias, por

74 Projeto ENABLE — Relatério da Chéquia (2023). Disponivel em: https:/validity.ngo/projects-
2/enabling-inclusion-and-access-to-justice-for-defendants-with-intellectual-and-psychosocial-

disabilities/national-briefing-papers/
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exemplo, a remogéo da beca, ou outros, de forma a tornar a envolvente
menos formal e intimidante.
e Analisar cuidadosamente as situagcdes em que a audicdo a distancia pode ser
adequada ou desadequada, respeitando a vontade e as preferéncias da pessoa
ou procurando a "melhor interpretacdo da vontade e das preferéncias" quando a
pessoa nao as pode exprimir diretamente.
o No caso de serem realizadas audiéncias a distancia, garantir os recursos
técnicos para o efeito (ex. boa ligacao a Internet) e a formacéo adequada
para utilizacao das respetivas ferramentas informaticas.

e De acordo com o Cédigo de Processo Penal,” a audiéncia de arguidos deve ser
presencial em tribunal, ndo prevendo a possibilidade de participacao do arguido
a distancia. No entanto, em casos especificos, quando devidamente especificados,
as testemunhas ou peritos (ex. médicos psiquiatras ou outros) podem depor
através de meios adequados de comunicacdo a distancia, nomeadamente
teleconferéncia, videochamada ou outro equivalente’®. Quando se realizam
audiéncias a distancia importa garantir o acesso a adaptacdes processuais nas
mesmas:

o A participacao de intermediarios/facilitadores, se aplicavel;

o Disponibilizacdo, se necessario, de apoio a comunicagdo também nas
audiéncias a distancia, incluindo através de terceiros, por exemplo: anotadores,
intérpretes de lingua gestual, ou outros;

o Garantir que, durante uma audiéncia a distancia, o papel de cada participante
na audiéncia é claro para todos, incluindo para o arguido com deficiéncia.

o Assegurar que o ritmo dos procedimentos € adequadamente ajustado (por
exemplo, realizar sessdes mais curtas ou pausas mais frequentes).

75 Artigo n® 194 do Cédigo de Processo Penal.
76 Artigo n? 318 do Cédigo de Processo Penal.
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5.1 Compreender a experiéncia da deficiéncia: Exemplos e
adaptacoes

A deficiéncia é descrita pela Convengao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia como um "conceito em evolugdo" que, inclui, entre outras pessoas
"aquelas que tém deficiéncias fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais de longo
prazo que, em interacdo com varias barreiras, podem impedir a sua participagao plena

e efetiva na sociedade em condicdes de igualdade com os outros".””

Neste anexo é fornecida uma lista de condicbes, que ndo deve ser considerada
exaustiva. O objetivo é fornecer informagdes gerais sobre a deficiéncia e experiéncia
de doencga mental que podem ser Uteis para os profissionais que trabalham na area
da justica, no sentido se se assegurar a plena participacdo das pessoas com
deficiéncia nos processos judiciais. Para identificar se sdo necessarios ajustes ou
adaptacoes, importa fazer uma analise, caso a caso, sobre a pessoa e 0 seu contexto.

Dano Cerebral Adquirido

O Dano Cerebral Adquirido refere-se a qualquer dano que ocorre no cérebro, que nao
€ congénito nem degenerativo e € causado por acontecimentos internos ou externos.
Como exemplo de acontecimentos internos é de referir os acidentes vasculares
cerebrais (AVC), tumores, infegdes; ao nivel dos externos, os Traumatismos Cranio
Encefélicos (TCE).

O TCE é uma disfuncgéo cerebral, transitéria ou permanente, que resulta do impacto
entre o cranio e um agente externo, como sucede por exemplo numa queda, ou
quando se ¢é atingido por um projétil. Um traumatismo craniano, de alguma gravidade,
provoca uma alteragdo do estado de consciéncia. Os sintomas relacionam-se com a
area do cérebro afetada e podem ser motores, como paralisias, ou sensitivos, visuais,
etc. E comum haver consequéncias cognitivas como alteracdo da memodria, falta de
concentracao, cefaleias, entre muitas outras. 8

Exemplos de adaptacodes: recurso a tecnologias, utilizacdo de linguagem clara e

acessivel, repeticao de algumas informacdes e conceitos, conceder mais tempo para

7 Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, Preambulo, alinea e).
8 Associacdo Novamente - https://novamente.pt/dano-cerebral-adquirido/
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responder, fazer pausas com mais frequéncia, sessdes mais curtas, ajustar o horario
de inicio, promover um ambiente tranquilo.”®

Deficiéncia Intelectual

Deficiéncia Intelectual € uma condicdo caracterizada pela existéncia de limitacdes ao
nivel do funcionamento intelectual e do comportamento adaptativo surgidas durante a
infancia ou adolescéncia. O funcionamento intelectual refere-se as capacidades
relacionadas com aprender, pensar, raciocinar e resolver problemas. O
comportamento adaptativo refere-se as competéncias sociais, conceptuais e praticas
que sao aprendidas e postas em acdo no dia a dia. As criancas com deficiéncia
intelectual podem ter mais dificuldade em aprender e em expressar as suas
necessidades, podendo ter um desenvolvimento mais lento nalguns dominios®.

Exemplos de adaptacoes: utilizacdo de linguagem clara e acessivel; dar preferéncia

a salas de tamanho reduzido; apresentar/dar conhecimento das pessoas presentes e
justificar a sua presenca; permitir conhecimento prévio da sala de audiéncias, ou local
onde ira ocorrer a diligéncia; promover um ambiente tranquilo e informal; caso tenha
sido solicitado, permitir a presenca de pessoa de apoio, por si escolhida; dar tempo
para responder; reformular questdes, se necessario; ndo usar frases complexas; entre
outros.

Perturbacdo Mental / Deficiéncia psicossocial 8

As perturbagbes mentais tém origem multicausal, sendo resultado de uma diversidade
de fatores genéticos, bioldgicos, psicolégicos, condicbes sociais adversas e/ou outros
fatores ambientais. Manifestam-se através de sintomas psicolégicos e interferem com
0 pensamento, as emocdes e o comportamento, assim como a interpretagdo da
realidade e capacidade de relacdo com os outros.

79 Judicial College. (2023). Equal Treatment Bench Book (p.388). Disponivel em:
https://www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2023/06/Equal-Treatment-Bench-Book-April-2023-
revision.pdf

80 HUMANITAS - https://humanitas.org.pt/deficiencia-intelectual/definicao

81 WHO (2022). World mental health report: transforming mental health for all. Disponivel em:

https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
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Designam-se perturbacdes mentais graves, quando tém implicagdes significativas na
vida da pessoa, resultando numa capacidade diminuida de lidar com determinadas
situacdes no dia-a-dia, com implica¢des da sua vida social, no emprego ou dindmicas
familiares.

Nos sintomas psicolégicos mais comuns incluem-se alucinac¢des (ver, ouvir, sentir
algo que nao existe na realidade), delirios (pensamentos falsos, distorcidos da
realidade), raciocinio perturbado (acelerado ou lento), apatia, embotamento
emocional, ansiedade, depressao, dificuldades de ateng¢ao e concentracéo.

Atualmente, o bom progndéstico das perturbacées mentais fica a dever-se a eficacia
da medicacdo e na aposta em servicos que ajudam na reabilitagdo psicossocial e
apoio a integracao comunitdria das pessoas com experiéncia de doengca mental.
Estudos demonstram que apesar dos desafios e as limitacdes induzidas pela doencga,
muitas pessoas aprendem a viver e participar nas suas comunidades, no mercado de
trabalho e na sua vida familiar.

Devemos sempre considerar a individualidade de cada pessoa, avaliar as suas
necessidades de apoio, solicitar consentimento informado e o envolvimento do préprio
na definicdo do seu plano de tratamento e integracéo.

Exemplos de adaptacoes: utilizagdo de linguagem clara e acessivel, esclarecer de

forma clara o objetivo da diligéncia, permitir ligacées de video ou dar preferéncia a
salas de tamanho reduzido, permitir conhecimento prévio da sala de audiéncias,
limitar a presenca ao minimo de pessoas necessarias, apresentar/dar conhecimento
das pessoas presentes e justificar a sua presenca, promover ambiente tranquilo e
mais informal possivel, permitir sempre que solicitado a presenca de pessoa de
confianga, permitir pausas sempre que solicitadas, dar tempo para responder e
tranquilizar sempre que necessario, promover técnica de escuta ativa e clarificacéo
(“O que quer dizer com...” repetindo o que foi dito ou “Esta a dizer que...” reformulando
do que foi dito), permitir adiamento da diligéncia por razbes médicas.

Deficiéncia Visual

Regra geral, as pessoas com deficiéncia visual tém alguma visdo, mesmo que em
termos clinicos sejam consideradas cegas. Algumas tém apenas uma percec¢ao de luz
mas podem tirar proveito desta capacidade e assim, localizar uma porta ou verificar
se apagaram as luzes antes de abandonar o espaco. Outras pessoas veem vultos;
outras veem bastante bem a noite mas ficam ofuscadas com a luz diurna; algumas
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conseguem circular autonomamente mas ndo conseguem ler porque uma parte da
retina esta danificada. Atualmente, a expressao “pessoas com deficiéncia visual” é a
mais utilizada. Os termos “cego” e “ambliope” serviram durante anos para distinguir
as pessoas que nao conseguiam ver nada ou quase nada das que ainda teriam algum
residuo visual que as ajudasse no dia-a-dia. No entanto, hoje em dia, considera-se
que em muitos casos a diferenga entre os dois conceitos € demasiado pequena,
usando-se a expressao “pessoas com deficiéncia visual” para englobar todos os
casos, com especial énfase no termo “pessoas”®?.

Exemplos de adaptacoes: disponibilizar documentos em formatos acessiveis (ex.

Braille - sistema de leitura e escrita de alto-relevo); se necessario, apoio e orientagao,
ajustes na sala de audiéncias; se solicitado, permitir a presenca de pessoas de apoio;
permitir a presenca de cao-guia®3, bem como a familiarizacdo com o espaco fisico.
Exemplos de boas praticas para juizes e profissionais de justica: apresentar-se antes
de falar e perguntar quais as adaptacées que consideram necesséarias®*.

Deméncia

O sindrome demencial (deméncia) é constituido por um conjunto de sintomas que
correspondem a um declinio continuo e geralmente progressivo das fun¢des nervosas
superiores que incluem entre muitos outros: perda de memoria, diminuicdo da
agilidade mental, diminuicdo das funcdes executivas, dificuldades de expressao,
problemas de compreenséao e de julgamento. As formas de deméncia mais comuns
sdo a doenca de Alzheimer e as deméncias de causa vascular®®. A deméncia pode
afetar as pessoas de diferentes formas e intensidade. Boas praticas: avaliar cada
situacdo particular (tipo especifico de deméncia e as circunstancias pessoais) e definir
as adaptacodes necessarias.

Exemplos de adaptacdes: permitir pausas regulares, falar de forma calma e

pausada, num tom adequado; permitir a presenca de uma pessoa de apoio que apoie
a participacéo na audiéncia.®®

Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA)

82 ACAPO - https://www.acapo.pt/deficiencia-visual/perguntas-e-respostas/deficiencia-visual

8 Decreto-Lei n.2 74/2007, de 27 de marco - Consagra o direito de acesso das pessoas com deficiéncia
acompanhadas de cdes de assisténcia a locais, transportes e estabelecimentos de acesso publico.

84 Judicial College of Victoria. (2023). Disability Access Bench book (p.77-78; seccdo 7.4.). Disponivel em:
https://resources.judicialcollege.vic.edu.au/article/1053839/section/843576

85 Informemente - https://www.adeb.pt/files/upload/guias/guia-informe mente-201609.pdf

8  Judicial College. (2023). Equal Treatment Bench Book (p.395-396). Disponivel em:
https://www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2023/06/Equal-Treatment-Bench-Book-April-2023-revision.pdf
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A Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencdo é muito comum em criancas,
mas afeta também muitos adultos. Os sintomas incluem falta de ateng¢ao, nao
conseguir concentrar-se, hiperatividade (ex. impaciente, agitado, enérgico) e
impulsividade®’. Geralmente tém dificuldade em prestar atencdo aos detalhes, e
podem ter dificuldades de concentrac&o e ouvir o juiz.88

Exemplos de adaptacoes: dar indicagcdes ou instrucdes simples, usando frases

curtas, ndo pedir pormenores demasiado complexos; permitir que sejam tomadas
notas. Fazer pausas frequentes, resumos, autorizar as pessoas a responder por
escrito a perguntas escritas; ser ouvidas em salas onde se minimizem os ruidos
exteriores ou qualquer estimulo distrator®.

Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA)

O Autismo nao é uma doencga. O Autismo é uma condicao de neurodesenvolvimento,
0 que significa que o cérebro destas pessoas é diferente. Nao existe o diagnéstico de
“Autismo funcional” e o diagnéstico de Sindrome de Asperger deixou de existir a partir
de 2022. O diagndstico correto € de Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA),
potencialmente com um acrescento posterior de nivel de necessidades (nivel um a
trés, consoante necessitam de menos ou mais apoio). O Autismo é para a vida toda e
€ um espetro. Algumas das dificuldades sentidas pelas pessoas com PEA séo:
dificuldade de reciprocidade emocional, ou seja, iniciar uma conversa com outras
pessoas, manter o fluxo de conversa, partilhar interesses e interagir socialmente;
dificuldade com comunicacdo nao verbal, ou dificuldade em entender, descodificar e
replicar a linguagem corporal, o contacto visual, a expresséao facial, os gestos, etc.;
dificuldades em desenvolver, manter e compreender relacionamentos; movimentos
motores estereotipados ou repetitivos, ou uso de objetos ou fala, de forma repetitiva e
constante; necessidade de manter rotinas ou padrdes ritualizados de comportamento
verbal ou nao verbal; intensidade e foco diferentes em interesses especificos (por
exemplo, comboios, politica, animais, livros ou algo especifico como um
comportamento caracteristico de um inseto); hiper ou hipo-sensibilidade, que séo

87 Informemente - https://www.adeb.pt/files/upload/guias/guia-informe_mente-201609.pdf

8 Judicial College. (2023). Equal Treatment Bench Book (p.392). Disponivel em:
https://www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2023/06/Equal-Treatment-Bench-Book-April-2023-
revision.pdf

8  Judicial College. (2023). Equal Treatment Bench Book (p.392). Disponivel em:
https://www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2023/06/Equal-Treatment-Bench-Book-April-2023-

revision.pdf
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caracterizadas por baixa ou elevada reatividade a estimulos sensoriais, como o som,
luz, toque, paladar, dor ou qualquer experiéncia sensorial®.

Exemplos de adaptacoes: uso de linguagem simples e facil de entender; preguntas

claras e diretas; usar um tom de voz calmo; mais tempo para responder; pausas
regulares; evitar o sarcasmo, evitar demasiados gestos. Caso se verifique o
evitamento do contacto visual ndo considerar que se trata de falta de respeito®'; sala
silenciosa, ajustar as luzes se necessario; permitir que a pessoa escolha onde se
sentar %2,

Paralisia Cerebral

A Paralisia Cerebral refere-se a um grupo de desordens no desenvolvimento do
controlo motor e da postura, como resultado de uma les&o nao progressiva aquando
do desenvolvimento do sistema nervoso central. A lesdo pode ocorrer no nascimento,
anteriormente ou no periodo que se segue. Nao agrava, nao progride, mas causa
limites na atividade. A incapacidade mais visivel € a motora que torna a mobilidade
dificil. Frequentemente, as pessoas com paralisia cerebral tém problemas de marcha
e/ou em usar adequadamente os bragos e as maos. Outras alteragées que resultam
de lesédo cerebral, incluem, por exemplo, problemas de cognicdo, comunicacéo,
percecao, atencao, concentragéo e/ou epilepsia.

Exemplos de adaptacoes: garantir a acessibilidade fisica aos tribunais, incluindo sala

de audiéncia, e casas de banho; permitir a utilizacdo de auxiliares e dispositivos de
comunicacao no caso de a paralisia cerebral afetar as competéncias de comunicagéao;
realizar pausas frequentes; permitir a participacdo de pessoas de apoio, se
solicitado®.

9 Voz do Autista - https://vozdoautista.pt/ser-autista/

91 Judicial College of Victoria. (2023). Disability Access Bench book (p.74-75; seccédo 7.3.). Disponivel
em: https://resources.judicialcollege.vic.edu.au/article/1053839/section/843576

9 Judicial College. (2023). Equal Treatment Bench Book (p.398). Disponivel em:
https://www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2023/06/Equal-Treatment-Bench-Book-April-2023-
revision.pdf

9 Judicial College of Victoria. (2023). Disability Access Bench book (p.79; seccédo 7.5.). Disponivel
em: https://resources.judicialcollege.vic.edu.au/article/1053839/section/843576
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Deficiéncia auditiva

A deficiéncia auditiva € a incapacidade total ou parcial de ouvir. Algumas pessoas da
comunidade surda nao consideram que a surdez seja uma deficiéncia, pese embora
se considerem um grupo minoritario em termos culturais e linguisticos.®*

Boas préticas: escolher uma sala silenciosa com boa iluminacéo; falar com as pessoas
de forma calma e pausada (permitindo assim a respetiva traducéo), e estabelecer
contacto visual com a pessoa surda. Existem diferentes linguas gestuais nacionais,
pelo que é importante adequar a disponibilizagdo de intérprete em funcédo da
nacionalidade.®®

Exemplos de adaptacoes: disponibilizacao de Intérprete de Lingua Gestual; permitir

a presenca de uma pessoa de apoio, caso solicitado; manter contacto visual e dar o
tempo necessario para responder®®.

Surdocegueira

A surdocegueira consiste na perda simultdnea de visao e audicdo, podendo variar o
grau de severidade da mesma. Em Portugal ha poucos estudos de caracterizacao
desta populacdo. Porém, um estudo realizado em 2015 conclui que, da populacao
inquirida, “grande parte nasce ou fica surdocego até aos dois anos, € apresenta
comprometimentos ao nivel da cegueira e surdez profunda™’.

Exemplos de adaptacoes: Disponibilizacado de intérpretes para pessoas surdocegas,

que interpretam e traduzem em lingua gestual na sua modalidade t4ctil, utilizando, se
necessario, métodos alternativos de comunicacdo. Poderd ser necessario

9 Judicial College of Victoria. (2023). Disability Access Bench book (p.80-81; secgéo 7.6.). Disponivel
em: https://resources.judicialcollege.vic.edu.au/article/1053839/section/843576

% Judicial College. (2023). Equal Treatment Bench Book (p.421-424). Disponivel em:
https://www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2023/06/Equal-Treatment-Bench-Book-April-2023-
revision.pdf

% Judicial College of Victoria. (2023). Disability Access Bench book (p.80-81; sec¢éo 7.6.). Disponivel
em: https://resources.judicialcollege.vic.edu.au/article/1053839/section/843576

97 Gaspar, T., Rebelo, A., Antunes, M., Martinho, F., Liques da Silva, P., Oliveira, A., & Branquinho C.
(2015). A surdocegueira em Portugal: caracterizagao da populagéo segundo a idade e sexo. Revista
de Estudos Demograéficos, p.27-38. Disponivel em
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_estudos&ESTUDQOSest boui=228354747&EST
UDOSmodo=2
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disponibilizar guia-intérprete que assume também as funcdes de guia, no sentido de
garantir a orientacdo e mobilidade da pessoa surdocega®.

Trissomia 21

A Trissomia 21 (ou Sindrome de Down) caracteriza-se pela existéncia de um
cromossoma adicional no par 21. Esta alteracdo genética reflete-se num atraso no
desenvolvimento, assim como em possiveis problemas de saude associados. Isto ndo
quer dizer que todas as pessoas apresentem problemas de saude. Sabe-se, no
entanto, que estatisticamente a sua incidéncia é mais elevada®. As pessoas com
trissomia 21 sdo todas diferentes e, por isso, podemos observar capacidades fisicas
e cognitivas também muito dispares. Estas diferencas sdo muitas vezes confundidas
com graus %,

Exemplos de adaptacoées: utilizacdo de linguagem clara e acessivel; apoios a

comunicacdo ou a ajuda de uma pessoa de apoio.'?’

Duplo Diagndstico

O termo Diagnéstico Duplo comegou por ser adotado na area dos comportamentos
aditivos, para indicar a coocorréncia de perturbacées de consumo de substancias e
outro tipo de perturbacdo. Porém, também tem sido utilizado para identificar a
coexisténcia de deficiéncia intelectual e algum tipo de perturbacdo mental. Individuos
que apresentem duplo diagnéstico encontram-se comummente mais vulneraveis,
estigmatizados e marginalizados.

% Codigo de Etica e Deontolégico do Intérprete de Lingua Gestual Portuguesa. Disponivel em:
https://anapilg.pt/wp-content/uploads/2019/07/C%C3%B3digo-de-%C3%89tica-e-
Deontol%C3%B3gico-do-ILGP_-ANAPI-LG.pdf

9 Associaggo Pais21 — Down Portugal - https:/pais21.pt/o-que-e-a-trissomia/

100 judicial College of Victoria. (2023). Disability Access Bench book (p.83; seccédo 7.9.). Disponivel
em: https://resources.judicialcollege.vic.edu.au/article/1053839/section/843576

101 Judicial College of Victoria. (2023). Disability Access Bench book (p.83; seccédo 7.9.). Disponivel em:
https://resources.judicialcollege.vic.edu.au/article/1053839/section/843576
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5.2 Etapas para a disponibilizagédo de adaptagdes no processo
criminal

Para garantir a participacao equitativa das pessoas com deficiéncia nos processos
judiciais, é fundamental a identificacdo de barreiras experienciadas e adaptacdes a
providenciar com a devida antecedéncia. Ao tomar em consideracdo as seguintes
etapas/passos os atores judiciais estdo a contribuir de forma significativa para eliminar
barreiras e promover o direito a justica das pessoas com deficiéncia.

Identificar necessidades:

1. ldentificar os requisitos de acessibilidade das partes
envolvidas no processo judicial.

2. Determinar os apoios e adaptacdes necessarias tendo
em conta as barreiras fisicas, de comunicac¢do e/ou outras.

Garantir a acessibilidade fisica e a informacéo e
comunicacgéo:

1. Obter autorizagbes para a utilizagdo do equipamento
necessario (incluindo dispositivos de tecnologia assistiva)

2. Preparar e fornecer documentos em formatos acessiveis
(leitura facil, Braille, outros, se necessério.

3. Assegurar a disponibilizacdo atempada de documentos para
que as partes possam analisar os mesmos.
- /

/Considerag()es praticas:

1. Avaliar a necessidade de identificar pessoas de apoio para
acompanhamento. Se necessario, providenciar intérpretes,
fazer pausas ou outras adaptagoes.

2. Confirmar o acesso a apoio juridico.

3. Avaliar a adequagao do horario da audiéncia, considerar a
possibilidade de tempo adicional para assegurar a
\compreenséo da informagéao e a necessidade de fazer pausas.

ﬂutras Consideracoes: \

1. Sempre que possivel, antes da primeira audiéncia, efetuar
uma visita guiada para as pessoas com deficiéncia
conhecerem a sala de audiéncias.

2. Adaptar a disposicdo da sala de audiéncias ou outros
espacos onde decorra a diligéncia aos utilizadores de cadeiras
de rodas, scooters ou auxiliares de mobilidade.

3. Avaliar a necessidade de ajustar a comunicac¢ao tendo por
base as necessidades da pessoa com deficiéncia e/ou o0 seu
nivel de literacia.

4. Avaliar a necessidade de permitir a presenga de animais de
assisténcia/apoio e objectos de conforto quando se presta
eroimento ou esta em tribunal. /
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5.3 Checklist para profissionais de justica criminal que

trabalham com arguidos com deficiéncia intelectual efou
psicossocial em processos penais

O direito do arguido a um processo em condi¢des de igualdade com os demais deve
ser respeitado desde o primeiro contacto pelos profissionais responsaveis pela
aplicacao da lei e ao longo de todos os processos, através do acesso a adaptacoes
processuais. Tal como certos grupos, como 0s menores de 18 anos, ja beneficiam de
adaptacdes processuais de jure e de facto para assegurar a sua participacdo no
processo penal, as pessoas com deficiéncia também necessitam de medidas
semelhantes.

Avaliacao das necessidades de adaptacoes

e O arguido/pessoa tem alguma deficiéncia? Em caso afirmativo, que medidas
de acessibilidade e adaptacdes sao necessarias? Estas medidas de apoio
devem ser determinadas antes do inicio do processo e devem ser adequadas
ao género e a idade (ver 4.2.1 Avaliacao individual).

e O arguido/pessoa com deficiéncia foi contactado o mais cedo possivel para
averiguar as adaptagbes necessarias e ser informado sobre o direito a
beneficiar proactivamente de adaptacdes processuais ao longo do processo?
(Ver 4.3. Direito a informagao e comunicacdo em formatos acessiveis).

Pessoa de apoio

e A pessoa com deficiéncia foi informada sobre o direito a ser assistida por uma
pessoa de apoio/confianca que possa escolher livremente? (Ver 4.2.2.
Disponibilizacdo de adaptacdes processuais)

e A pessoa de apoio foi informada sobre o processo em causa contra o arguido
com deficiéncia e foi-lhe facilitado o contacto direto entre ambos?

Consideracoes sobre apoios a informacao e comunicacao

e Alinguagem utilizada para comunicar com o arguido com deficiéncia é simples
e de facil compreensao?
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Foi disponibilizado um intermediario/facilitador sem custos para o arguido com
deficiéncia para ajudar na comunicacado ao longo de todo o processo? (Ver
4.2.2. Disponibilizacdo de adaptacdes processuais)

Foi perguntado ao arguido com deficiéncia se consegue ouvir o que esta a ser
perguntado ou discutido, incluindo na sala de audiéncias?

O ritmo do discurso é adequado para que o arguido compreenda plenamente o
que esta a ser comunicado? Foi perguntado a pessoa se ela precisa de fazer
pausas ou sessdes mais curtas? (Ver 4.2.2. Disponibilizacdo de adaptacoes
processuais)

O arguido com deficiéncia e a pessoa de apoio foram questionados sobre 0s
métodos de comunicacao e eventuais adaptagdes antes do inicio do processo?

Foram disponibilizadas tecnologias de apoio, ou outros apoios a comunicagao
relevantes (incluindo intérpretes) para apoiar os arguidos com deficiéncia em
todas as fases do processo, na medida do necessario para a sua plena
participacao? (Ver 4.3.3.Direito a interpretacao e tradugéo)

Consideracoes sobre o acesso a informacao

As informagbes (por exemplo, documentos e formuldrios) foram
disponibilizadas em formatos acessiveis adequados? Isto pode incluir Leitura
Facil, Braille, tipos de letra maiores e audio (Ver 4.3.3. Direito a interpretacao e
traducao)

Os documentos foram fornecidos, atempadamente, antes da audiéncia em
tempo util (e no formato acessivel adequado) concedendo tempo suficiente
para que os materiais sejam lidos e entendidos?

Consideracoes sobre acessibilidade fisica

O local é acessivel a pessoas que utilizam cadeiras de rodas ou outros
auxiliares de mobilidade?
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Foram consideradas adaptacdes para minimizar que o ambiente seja percebido
como intimidante, especialmente em contexto de tribunal, como a remoc¢ao de
togas, becas, utilizacdo de uma sala mais pequena, ou a autorizacao de objetos
de conforto a pessoa com deficiéncia? (Ver 4.5. Direito de comparecer em
julgamento e a presuncao de inocéncia)

A pessoa utiliza um céo de assisténcia ou outro animal de assisténcia? %2 Em
caso afirmativo, foram definidas regras para a realizacdo de pausas (beber
agua e outros)? Foi permitida alguma forma de o animal beber agua?

Apoio judiciario

O arguido foi informado sobre o seu direito a ter um advogado e as regras que
garantem a gratuitidade do apoio judiciario?

Foi concedido a pessoa acesso a um advogado ou a apoio judiciario gratuito
desde o primeiro contacto com as autoridades judiciarias e durante todo o
processo? (Ver 4.4 Direito a acesso a um advogado e apoio judiciario)

O advogado recebeu adaptacdes processuais, tais como intérpretes,
tecnologias de apoio, intermediarios/facilitadores, ou outros, para assegurar
uma comunicacao eficaz com o arguido com deficiéncia ao longo de todo o
processo?

Participacao no julgamento

Foi priorizada a preferéncia das pessoas ao considerar a participagdao remota
ou presencial no julgamento? (ndo aplicavel no &mbito de processos penais)

No caso das audiéncias a distancia, foi assegurado que os arguidos com
deficiéncia tém igual acesso a todas as adaptacdes processuais necessarias,
tal como nas audiéncias presenciais (ver 4.5. Direito de comparecer em
julgamento e da presunc¢ao de inocéncia)

192 De acordo com o Disability Access Bench Book do Judicial College of Victoria, Australia, o animal
de assisténcia é um animal que é treinado para executar tarefas ou fun¢des de apoio as pessoas com
deficiéncia. Estes animais s&o, por exemplo, treinados para apoiar a mobilidade, para apoiar pessoas
que sofrem de convulsdes ou fornecer algum conforto a testemunhas vulneraveis enquanto aguardam
prestar declaragbes em tribunal ou via audiéncia a distncia. Esta pratica também é usada nos EUA e
Reino Unido.
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5.4 Diretorio de organizagdes na érea da deficiéncia™?

A Nossa Histéria - Associacao de Pais de Apoio a Pessoas com Necessidades Especiais

AACCB - Associacio de Apoio a Crianca do Distrito de Castelo Branco

AADID - Associacao dos Amigos das Deficiéncias Intelectuais e Desenvolvimentais
AADVDB - Associacao de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga
AAJUDE - Associacio de Apoio a Juventude Deficiente

AAMA - Associacéo de Atividade Motora Adaptada

AAPACDM - Associacio Algarvia de Pais e Amigos de Criancas Diminuidas Mentais
AAQ - Associacdo Amigos dos Queimados

ACAPO - Associacdo de Cegos e Ambliopes de Portugal

ACASO - Associacao Cultural e de Apoio Social de Olhdo

ACIP - Ave Cooperativa de Intervencéo Psico-Social, CRL

ACSA - Associacdo Cultural de Surdos da Amadora

ACSA - Associacdo Cultural de Surdos de Agueda

ADAPECIL - Associacdo de Amor para a Educacio de Cidadaos Inadaptados da Lourinha

ADAPTABLE - Associacao para a Integracdo de Pessoas com Necessidades Especiais
Addapters Enable - Associacao

ADEB — Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares

ADFA - Associacio de Deficientes das Forcas Armadas

ADLUPUS — Associacdo dos Doentes com Lupus

ADM Estrela — Associacédo Social e Desenvolvimento

ADRP — Associacdo dos Doentes Renais de Portugal

ADZC - Associacdo de Diabéticos da Zona Centro

AEIPS - Associacao para o Estudo e Integracio Psicossocial

AERID - Associacao Educar, Reabilitar, Incluir Diferencas

AETB - Associacdo de Equitacdo Terapéutica de Braga

AFACIDASE - Associacio de Familiares e Amigos do Cidadao com Dificuldade de
Adaptacao da Serra da Estrela

AFAS - Associacéo de Familias e Amigos dos Surdos

AFEHVC - Academia de Formacéo Equestre e Hipoterapia de Valongo e Campo
AFID - Associacdo Nacional de Familias para a Integracdo da Pessoa com Deficiéncia
AFPAD - Associacdo Famalicense de Prevencéo e Apoio a Deficiéncia

AFUA - Associacio de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital Magalhdes Lemos
AHPV - Associacao Hipica e Psicomotora de Viseu

AlA - Associacéo para a Inclusdo e Apoio ao Autista

AlJA - Associacdo para Inclusdo de Jovens e Adultos

AIPNE - Associagéo para a Integracéo de Pessoas com Necessidades Especiais
AIREV - Associacdo para a Integracdo e Reabilitacdo Social de Criancas e Jovens
Deficientes de Vizela

ALADI - Associacdo Lavrense de Apoio ao Diminuido Intelectual

ALDAF - Associacao Lousadense dos Deficientes dos seus Amigos e Familiares

103 Organizagbes N3o-Governamentais das Pessoas com Deficiéncia registadas. Disponivel em: https://www.inr.pt/ongpd-registadas
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AMAR e Partilhar 21 - Associacio de Apoio a Pessoas Especiais

AMAR 21 - Associacdo de Apoio a Trissomia 21

AMORAMA - Associacéo de Pais e Amigos de Deficientes Profundos

ANACED — Associacdo Nacional de Arte e Criatividade de e para Pessoas com Deficiéncia
ANARRP - Associacdo Nova Aurora na Reabilitacdo Psicossocial

ANDAI - Associacdo Nacional dos Doentes com Artrites e Reumatismos da Infancia
ANDO Portugal - Associacdo Nacional de Displasias Osseas

ANDST — Associacdo Nacional de Deficientes Sinistrados do Trabalho

ANEA - Associacido Nacional da Espondilite Anquilosante

ANEM - Associacdo Nacional de Esclerose Multipla

ANGEL — Associacdo Sindrome de Angelman Portugal

ANICDV - Associacdo Nacional para a Inclusdo dos Cidaddos com Deficiéncia Visual
ANPAR - Associacido Nacional de Pais e Amigos Rett

APAC - Ass. de Pais e Amigos de Criancas de Barcelos

APACI - Associacdo de Pais e Amigos das Criancas Inadaptadas (Barcelos)

APADP - Ass. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos

APAH - Associacéo Pais e Amigos Habilitar

APARSIN - Associacio Portuguesa de Apoio e Reabilitacdo Sénior de Intervencao
Neuroldgica

APATRIS 21 — Associacdo de Portadores de Trissomia 21 do Algarve

APC Braga - Associacdo de Paralisia Cerebral de Braga

APC Coimbra — Associacao de Paralisia Cerebral de Coimbra

APC Viseu — Associacao Paralisia Cerebral de Viseu

APCA- Associacdo Portuguesa da Classe Access

APCAS - Associacao de Paralisia Cerebral de Aimada - Seixal

APCL Lisboa - Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa

APCVC - Associacdo Paralisia Cerebral Viana do Castelo

APCVR - Associacéo Paralisia Cerebral Vila Real

APD — Associacdo Portuguesa de Deficientes

APDP - Associacéo Protetora dos Diabéticos de Portugal

APEC - Associacdo Promotora do Ensino de Cegos

APECI - Associacdo para a Educacéo de Criancas Inadaptadas

APELA - Associacao Portuguesa de Esclerose Lateral Amiotréfica

APERCIM - Associacdo para a Educacio e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de Mafra
APEXA — Associacdo de Apoio a Pessoa Excecional do Algarve

APFADA — Associacdo Portuguesa de Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer
APH - Associacao Portuguesa de Hemofilia e de outras Coagulopatias Congénitas
APIR - Associacdo Portuguesa de Insuficientes Renais

APN — Associacao Portuguesa de Doentes Neuromusculares

Apo - Associacao Portuguesa de Ostomizados

APOFEN - Associacdo Portuguesa de Fenilcetonuria e Outras Doencas Metabdlicas
APOI - Associacido Portuguesa de Osteogenese Imperfeita

APPACDM Albergaria-a-Velha - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental de Albergaria-a-Velha
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APPACDM Anadia - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Anadia

APPACDM Aveiro - Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Aveiro

APPACDM Braga - Associacdo Portuguesa Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de
Braga

APPACDM Castelo de Paiva

APPACDM Coimbra -Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Coimbra

APPACDM Covilha - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente
Mental da Covilha

APPACDM Elvas - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental
de Elvas

APPACDM Evora - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad&do Deficiente Mental
de Evora

APPACDM Figueira da Foz - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental da Figueira da Foz

APPACDM Fundao - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental do Fundao

APPACDM Lisboa - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Lisboa

APPACDM Maia - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental
da Maia

APPACDM Marinha Grande - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadéao
Deficiente Mental da Marinha Grande

APPACDM Matosinhos - Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo com
Deficiéncia Mental de Matosinhos

APPACDM Mirandela - Associacéo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Mirandela

APPACDM Moura - Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Moura

APPACDM Portalegre - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente
Mental de Portalegre

APPACDM Porto - Associacio Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental
do Porto

APPACDM Santarém - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Santarém

APPACDM Setubal - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Setubal

APPACDM Soure - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental
de Soure

APPACDM Trofa - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadio Deficiente Mental
da Trofa

APPACDM Valpacos - Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Valpacos
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APPACDM Viana do Castelo - Associacdo Portuguesa de pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental de Viana do Castelo

APPACDM Vila Nova de Gaia - Associacdo Portuguesa de pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental de Vila Nova de Gaia

APPACDM Vila Real - Sabrosa - Associacdo Portuguesa de pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental de Vila Real Sabrosa

APPACDM Viseu - Associacado Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental
de Viseu

APPC Evora - Associacdo Paralisia Cerebral de Evora

APPC Faro - Associacao Portuguesa de Paralisia Cerebral de Faro

APPC Guimarées - Associacao Portuguesa Paralisia Cerebral de Guimaraes

APPC Leiria - Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral - Nucleo Regional

APPC Odemira - Associacdo Paralisia Cerebral de Odemira

APPC Porto - Associacio Paralisia Cerebral do Porto

APPDA Algarve - Associacao Portuguesa para a Perturbacdes do Desenvolvimento e
Autismo

APPDA Coimbra - Associacédo Portuguesa para a Perturbacdes do Desenvolvimento e
Autismo

APPDA Leiria - Associacao Portuguesa para o Desenvolvimento e Autismo de Leiria
APPDA Lisboa - Associacio Portuguesa para a Perturbacdes do Desenvolvimento e
Autismo

APPDA Norte - Associacao Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e
Autismo - Norte

APPDA Setubal - Associacao Portuguesa para a Perturbacdes do Desenvolvimento e
Autismo

APPDA Viseu — Associacao para a Perturbacbes do Desenvolvimento e Autismo
Associacio Portuguesa de Portadores de Trissomia 21 (APPT21)

APS — Associacdo Portuguesa de Surdos - Delegacéo de Lisboa

APSA - Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger

APSCDFA -Associacdo de Promocao Social Cultural e Desportiva de Fornos Algodres
APTEC Seculo XXI - Associacdo Portuguesa de Terapias Equestres e Complementares
'Seculo XXI'

ARCIAL - Ass. Recuperacédo Criancas Inadaptadas de Oliveira do Hospital

ARCIL - Associacio para Recuperacdo de Cidadaos Inadaptados da Lousa

ARCSS - Associacéo Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos

ARIA - Associacao de Reabilitacdo e Integracdo Ajuda

ARP - Associacao de Retinopatias de Portugal

ARTENAVE, Atelier — Associacdo de Solidariedade

ASA - Associacdo de Surdos do Algarve

ASAD - Associacéo Social de Apoio a Deficiéncia

ASAE - Associacdo de Surdos da Alta Estremadura

ASBIHP — Associacdo Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal

ASCTE - Associacdo Sécio-Cultural Terapéutica de Evora

ASCUDT - Associacdo Sécio-Cultural dos Deficientes de Tras os Montes

ASFP - Associacdo Sanfilippo Portugal
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ASGVA - Associacao de Surdos de Guimaraes e Vale do Ave
ASLCascais - Associacdo de Surdos da Linha de Cascais

ASMAL — Associacdo de Saude Mental do Algarve

ASP - Associacéo de Surdos do Porto

Associacdo AlmaSa - Centro de Educacdo Especial de Aimada
Associacédo Centro de Vida Independente

Associacdo Comunidade Filhos sem Voz

Associacdo da Casa do Povo de Alvaiazere

Associacdo da Creche de Braga - Centro Novais e Sousa
Associacdo de Solidariedade Social de Espadanedo

Associacdo de Surdos de Evora

Associacado Despertar do Siléncio - Associacdo de Surdos da Guarda
Associacdo Dom Maior

Associacido dos Amigos da Pessoa Especial Limiana

Associacdo Equiterapéutica do Porto e Matosinhos

Associacdo Integrated Dreams

Associacao IPAFASIA

Associacio Jorge Pina

Associacédo José Santos

Associacédo Mellitus Crianca

Associacdo Olhar 21

Associacdo PARA - Projeto de Apoio e Recursos para o Autismo
Associacdo Portas Pra Vida - Associacio de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente do
Agrupamento de Concelhos do Vale Douro-Sul

Associacado Portuguesa de Surf Adaptado

Associacdo Portuguesa Voz do Autista

Associacdo Rising Child

Associacdo Rumo a Vida

Associacdo Salvador

Associacéo Sindrome de Dravet - Portugal

Associacao Sindrome de Prader Willi

Associacdo Social Cultural e Desportiva Os Trovoes

Associacdo Valecambrense de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Associacao Vidas Alegres

Associacdo Vila com Vida - A Mais Valia na Diferenca

Associacéo 29 de Abril

ASSOL — Associacdo de Solidariedade Social de Lafdes

ASTA — Associacdo Sécio-Terapeutica de Almeida

AVI - Associacéo Vida Independente

AVISPT21 — Associacdo de Viseu de Portadores de Trissomia 21
A2l - Associacdo para a Inclusdo e Independéncia das Pessoas com Deficiéncia
A2000 - Associacdo 2000 de Apoio ao Desenvolvimento

Bengala Magica - Associacdo de Pais, Amigos e Familiares de Criancas, Jovens e Adultos
Cegos e de Baixa Visao
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BIPP - Banco de Informacéo de Pais para Pais

BRICARE - Associacio de Pessoas com Deficiéncia, Pais e Amigos

CADIn - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil

Casa Joao Cidade - Comunidade Sécio Terapéutica

Casa Santa Isabel - Casa de Santa Isabel - Instituto de Pedagogia Curativa e Socioterapia
CASCI — Centro de Accédo Social do Concelho de ilhavo

CASL - Casa de Acolhimento Sol Nascente

Cavalo - Azul Associacdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia

CDC APPACDM VN Gaia - Clube Desportivo e Cultural da APPACDM Vila Nova de Gaia
CECD - Mira Sintra, CRL

CEDEMA - Associacao de Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adultos

CEEONINHO - Centro de Educacao Especial do Concelho de Rio Maior "O Ninho"
CEERDL — Centro de Educacao Especial Rainha Dona Leonor, CRL

CEERIA - Centro de Educacéo Especial, Reabilitacdo e Integracdo de Alcobaca

CERCI Flor da Vida - Cooperativa para a Educacio e Reabilitacdo de Criancas
Inadaptadas, CRL

CERCI Sao Jodo da Madeira - Cooperativa para a Educacéo e Reabilitagdo de Cidadaos
com Incapacidades, C.R.L

CERCIAG - Cooperativa para a Educacéao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de

e

Agueda
CERCIAGO - Cooperativa para a Educacao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de

Sines e Santiago do Cacém

CERCIAMA - Cooperativa para a Educacéao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas da
Amadora

CERCIAZ - Centro de Recuperacédo de Criancas Deficientes e Inadaptadas de Oliveira de
Azeméis

CERCIBEJA - Cooperativa para a Educacao, Reabilitacdo, Capacitacéo e Inclusdo de Beja,
CRL

CERCIBRAGA - Cooperativa de Educacao e Reabilitacdo de Cidadaos com Incapacidades
de Braga

CERCICA - Cooperativa para a Educacao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de
Cascais

CERCICAPER - Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de
Castanheira de Pera

CERCICHAVES - Cooperativa de Educacéo e Reabilitacdo de Cidaddos com Incapacidade,
CRL

CERCICOA - Cooperativa de Educacéao e Reabilitacao de Criancas Inadaptadas e
Solidariedade Social de Aimodévar, Castro Verde e Ourique

CERCIDiana - Cooperativa para a Educacao e Reabilitacido e Insercido de Cidadaos
Inadaptados de Evora

CERCIESPINHO - Cooperativa de Educacéo e Reabilitacdo do Cidadao Inadaptado de
Espinho

CERCIESTA - Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de
Estarreja, CRL

CERCIEstremoz - Cooperativa para a Educaco e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas
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CERCIFAFE - Cooperativa para a Educacéao e Reabilitacdo e Insercdo de Cidadaos
Inadaptados de Fafe

CERCIFEIRA - Cooperativa para a Educacio e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas da
Feira

CERCIG - Cooperativa de Educacéao e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados da Guarda
CERCIGUI - Cooperativa de Educacao e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de
Guimaraes

CERCILEI - Cooperativa de Ensino e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de Leiria
CERCILISBOA - Cooperativa de Ensino e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de Lisboa
CERCIMA - Cooperativa para a Educacéo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados do
Montijo e Alcochete

CERCIMAC - Cooperativa de Ensino e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de Macedo
de Cavaleiros

CERCIMARANTE - Cooperativa para a Educacéo e Reabilitacdo de Cidadaos com
Incapacidade, CRL

CERCIMARCO - Cooperativa para a Educacéio e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de
Marco de Canaveses

CERCIMB - Cooperativa para a Educacao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas da Moita
e Barreiro

CERCIMIRA - Cooperativa para a Educacao e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de
Mira

CERCIMONT - Cooperativa de Educacao, Reabilitacdo, Capacitacido e Inclusdo de
Montalegre, CRL

CERCIMOR - Cooperativa para a Educacao, Reabilitacdo, Capacitacédo e Inclusdo de
Montemor — o - Novo, CRL

CERCINA — Cooperativa de Ensino e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas da Nazaré
CERCIOEIRAS - Cooperativa de Educacéo e Reabilitacdo de Cidadaos com Incapacidade,
CRL

CERCIPENELA - Cooperativa para a Educacao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de
Penela

CERCIPENICHE - Cooperativa de Educacéo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de
Peniche

CERCIPOM - Cooperativa de Ensino e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de Pombal
CERCIPortalegre - Cooperativa de Educacao e Reabilitacdo de Cidaddos com
Incapacidade de Portalegre

CERCIPOVOA - Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados, CRL
CERCISA - Cooperativa para Educacéo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de Seixal
e Almada

CERCITEJO - Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de
Alverca

CERCITOP - Cooperativa de Educacao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de Sintra
CERCIZIMBRA - Cooperativa de Educacao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de
Sesimbra

CERE - Centro de Ensino e Recuperacdo do Entroncamento

CIRE - Centro de Integracio e Reabilitacdo de Tomar
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CNAD — Cooperativa Nacional de Apoio a Deficientes

CNOD — Confederacao Nacional de Organizacoes de Pessoas com Deficiéncia

COOP 21 Especial - Cooperativa para o Desenvolvimento Psicossocial de Criancas com
Necessidades Especiais, CRL

CoopCuidar - Cooperativa Para o Desenvolvimento e Apoio Bio-Psico-Social Do Portador
De Deficiéncia,

Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

Cooperativa FOCUS, CRL

CPC Beja - Centro de Paralisia Cerebral de Beja

CREACIL - Cooperativa de Reabilitacdo, educacdo e Animagéo para a Comunidade
Integrada do Concelho de Loures

CRIA - Centro de Reabilitacdo Infantil de Abrantes

CRIAL - Centro de Recuperacao Infantil de Almeirim

CRIB - Centro de Reabilitacdo Infantil de Benavente

CRIC - Centro de Reabilitagédo e Integracdo de Coruche

CRID - Centro de Reabilitacdo e Integracdo de Deficientes

CRIF - Centro de Recuperacao Infantil de Fatima

CRIFZ - Centro de Reabilitacdo e Integracdo de Ferreira do Zézere

CRINABEL - Cooperativa de Solidariedade Social e Ensino Especial, CRL

CRIT - Centro de Reabilitacdo e Integracdo Torrejano

Dar Resposta - Associacdo de Pais e Amigos de Cidadaos do Deficiéncia ou Incapacidade
Deliciosas Diferencas - Cooperativa de Responsabilidade Limitada

DOCE - Associacdo Nacional para Divulgar e Orientar para Combater e Enfrentar a Tay
Sachs e outras Gangliosidoses

Elo Social - Associacdo para a Integracio e Apoio ao Deficiente Mental Jovem Adulto
Emads - Associacao de Apoio ao Deficiente Mental

EMDIIP - Equipa Mével de Desenvolvimento Infantil e Intervencéo Precoce
ENCONTRAR+SE - Associacao para a Promocéao da Saude Mental

EPI . APFAPE - Associacdo Portuguesa de Familiares Amigos e Pessoas com Epilepsia
EXISTIR — Associacdo para a Intervencdo e Reabilitacdo de Pessoas Deficientes e
Desfavorecidas

FAMILIARMENTE - Federacéo Portuguesa das Associacoes das Familias de Pessoas Com
Experiéncia de Doenca Mental

FAPPC - Federacao das Associacoes Portuguesas de Paralisia Cerebral

Federac&o Portuguesa das Associacbes de Diabéticos

FEDRA - Federacdo de Doencas Raras de Portugal

FENACERCI - Federacdo Nacional das Cooperativas de Solidariedade Social

FIBRO - Associacéo Barcelense de Fibromialgia e Doencas Crénicas

FNERDM - Federacdo Nacional de Entidades de Reabilitacdo de Doentes Mentais
FORMEM — Federacdo Portuguesa da Formacéo Profissional e Emprego de Pessoas com
Deficiéncia e Incapacidade

For3VerSpecial - Associacido Forheever Special

FPAS - Federacdo Portuguesa das Associacdes de Surdos

FPDA - Federacéo Portuguesa de Autismo
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GAC - Grupo de Accdo Comunitaria

GIRA - Grupo de Intervencdo e Reabilitacao Activa, IPSS

HUMANITAS — Federacéo Portuguesa para a Deficiéncia Mental

IN - Associacdo para a Inclusdo ao Longo da Vida

INCLUIR - Associacdo para a Inclusdo do Cidadao com Necessidades Especiais Maria do
Carmo Silva Melancia

Inovar Autismo - Associacido de Cidadania e Inclusdo

Instituto Sdo Jodo de Deus

iris Inclusiva - Associacdo de Cegos e Ambliopes

LABOR - Cooperativa de Solidariedade Social

LBV - Lares da Boa Vontade - Lares Cheshire em Portugal

LEQUE - Associacéo de Pais e Amigos de Pessoas com Necessidades Especiais
LPCE - Liga Portuguesa contra a Epilepsia

MADI - Movimento Apoio ao Diminuido Intelectual de Vila do Conde

MADI Porto - Movimento Apoio ao Diminuido Intelectual

MAPADI - Movimento de Apoio de Pais e Amigos ao Diminuido Intelectual

MATIZ - Associacdo para a Promocédo da Saude Mental

MITHOS - Associacdo de Apoio & Multideficiéncia

NECI| — Nucleo de Educacédo da Crianca Inadaptada

NOE - Novas Olimpiadas Especiais

NOS - Associacdo de Pais e Técnicos para a Integracdo do Deficiente
NOVAMENTE - Associacéo de Apoio ao Traumatizado Crénio Encefdlico e sua Familia
OASIS - Organizacao de Apoio e Solidariedade para a Integracdo Social

Obra Social e Cultural Silvia Cardoso

Os Malmequeres

Pais em Rede

Pais 21 - Associacdo de Pais e Amigos de Pessoas com Trissomia 21

Pedrinhas - Cooperativa de Solidariedade Social e Cultural, CRL

PERSONA - Associacdo para a Promocéo da Saude Mental

Pony Club do Porto - Associacdo Solidaria Friends Forever

PT. AVC - Unido de Sobreviventes, Familiares e Amigos

Quinta Esséncia - Associacdo QE, Uma Nova Linguagem para a Incapacidade
RARISSIMAS - Associacdo Nacional de Deficiéncias Mentais e Raras
RECOMECO - Associacdo para a Reabilitacdo e Integracdo Social Amadora Sintra
ReCriar Caminhos - Associacido de Apoio ao Desenvolvimento Vocacional, Forma - o e
Inclusdo de Pessoas com Esquizofrenia

RUMO, Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

SER IGUAL - Associacdo Servicos Especiais de Reabilitacdo e lgualdade

Somos Nés - Associacdo para a Autonomia e Integracéo de Jovens Deficientes, IPSS
SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla - Sede Nacional

"Supera-te" - Cooperativa de Solidariedade Social e Servicos, CRL - IPSS

SurdiSol - Unido de Apoio ao Surdo e Populacdes Especiais

TILIASCOQOP - Formacéo & Reabilitacdo Psicossocial

UNICRISANO - Uniao dos Centros de Recuperacao Infantil do Distrito de Santarém
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UNIVERSAUTISTA - Associacdo para Jovens e Adultos

VALORIZA - Associacéo de Desenvolvimento Local

VARIOS — Cooperativa de Solidariedade Social

Vem Vencer - Associacdo de Apoio a Criancas ldosos e Pessoas com Deficiéncia

Vencer Autismo - Associacdo Portuguesa para Vencer o Autismo
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5.5 Recursos adicionais

Disability Access Bench Book (Australia). Disponivel em:
https://www.judicialcollege.vic.edu.au/eManuals/DABB/index.htm#59310.htm

Equal Treatment Bench Book (Reino Unido). Disponivel em:
https://www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2023/04/Equal-Treatment-Bench-
Book-April-2023-revision-2.pdf

Adult Court Bench Book and Pronouncement Builder (maio de 2023).
Disponivel em: https://www.judiciary.uk/guidance-and-resources/adult-court-

bench-book-and-pronouncement-cards-2/

Benchbook for U.S. District Court Judges, Sixth Edition. Disponivel em:
https://www.fjc.gov/content/benchbook-us-district-court-judges-sixth-edition

International Principles and Guidelines on Access to Justice for Persons
with Disabilities (2020). Disponivel em: https://www.ohchr.org/en/special-

procedures/sr-disability/international-principles-and-guidelines-access-justice-

persons-disabilities

Disability-Inclusive Language Guidelines. Disponivel em :
https://www.ungeneva.org/sites/default/files/2021-01/Disability-Inclusive-

Language-Guidelines.pdf

Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia — Formato em
Leitura Facil. Disponivel em: https://www.fenacerci.pt/docs/Convencao-NU-

LF.pdf

Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia. Comentario

(Coord. Joaquim Correia Gomes, Luisa Neto, Paula Tavora Vitor). Disponivel

em: https://imprensanacional.pt/wp-

content/uploads/2022/03/Convencaosobreosdireitosdaspessoascomdeficiencia.p

df?btn=red
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e Intervencao psicoldgica junto de pessoas com deficiéncia: Recomendacoes

para a pratica profissional (Ordem dos Psicologos). Disponivel em:

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp recomendacoespa

rapraticaprofissionalnaintervencaopsicologicacomdeficiencia.pdf

o Significativo Azul: programa que visa a diminuicdo de crimes sobre e por

pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multideficiéncia e simultaneamente, o
aumento do sentimento de seguranca de cada um dos visados. Mais informagdes
em: https://www.psp.pt/Pages/atividades/programa-significativo-azul.aspx

e Projeto 12 — Justica para Criancas. Disponivel em: https://projeto12.pt/

e Relatdrio sobre as barreiras encontradas pelos arguidos com deficiéncia
intelectual e/ou psicossocial no sistema de justica penal em Portugal
(FENACERCI). Versao em Portugués e Leitura Facil. Disponiveis em:
https://www.fenacerci.pt/2023/10/27/estudo-sobre-acesso-a-justica-em-portugal-
indica-obstaculos-a-pessoas-com-deficiencia-intelectual/
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